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" ǝǘǊŜ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ 
ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ Řǳ /!. !ƛŘŜ ноΣ ƧŜ ŘŞǎƛǊŜ Ǿƻǳǎ 
ŦŀƛǊŜ ǇŀǊǘ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŞƅŜȄƛƻƴǎΦ [ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǎŜ 
ǊŞǎǳƳŜ Ŝƴ ǳƴ Ƴƻǘ Υ ŎƻƴŬŀƴŎŜΦ [ŀ ŎƻƴŬŀƴŎŜ Ŝǎǘ 
ŎŜǘ ŞƭŞƳŜƴǘ ŘŜ ŎƻƘŞǎƛƻƴ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ōƛŜƴ 
ǇǊŞǎŜƴǘ ŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ Ŝǘ ǇŀǊƳƛ ƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ <ǘǊŜ ŜƴǘƻǳǊŞ ŘΩǳƴŜ ŀǳǎǎƛ 
ōŜƭƭŜ ŞǉǳƛǇŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭŀ ǘŃŎƘŜ Ŝǘ ŀƳŝƴŜ Ł ǳƴŜ ŎƻƳǇƭƛŎƛǘŞ ŦŞŎƻƴŘŜΦ WŜ 
ƳΩŜũƻǊŎŜǊŀƛΣ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ Ƴƻƴ ƳŀƴŘŀǘΣ ŘŜ ƳΩŜƴ ƳƻƴǘǊŜǊ ŘƛƎƴŜΦ 
 

aŀ ǎŜŎƻƴŘŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴ Ǿŀ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řǳ /!. ǇƻǳǊ ǉǳƛ ƧΩŀƛ ƭŀ 
Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘŜ ŀŘƳƛǊŀǝƻƴΦ [ΩƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘ Řƻƴǘ ƛƭǎ 
Ŧƻƴǘ ǇǊŜǳǾŜ ƳŞǊƛǘŜƴǘ Ƴŀ Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǝƻƴΦ /Ŝǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ 
ŎŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ƭΩŃƳŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΦ Lƭ ŦŀǳǘΣ Ł ƳŜǎ 
ȅŜǳȄΣ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ Ŝǘ ōƻƴƛŬŜǊ ǎƛ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǝƻƴǎ ŦŀǾƻǊŀōƭŜǎ Ł 
ƭŜǳǊǎ ǇǊŜǎǘŀǝƻƴǎΣ şǘǊŜ Ł ƭŜǳǊ ŞŎƻǳǘŜ ǇƻǳǊ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƭŜǳǊǎ 
ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŜƴŬƴ ǊŜŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǳǊ 
ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ōƛŜƴ ǉǳΩŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƛƭǎ ŀǇǇƻǊǘŜƴǘ 
ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ǘŀƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩŜǳȄΦ 
 

aŀ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǝƻƴΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ Ł 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀũǊƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ŘŞŬǎ ǉǳƛ 
ǎΩƛƳǇƻǎŜƴǘ Ł ƭǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻŬƭŜƴǘ ŘŞƧŁ Ł 
ƭΩƘƻǊƛȊƻƴΦ tŜƴǎƻƴǎ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ƎǊŀƴŘƛǎǎŀƴǘǎ ŘΩǳƴŜ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ 
ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŀƴǘŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŜ ƳŀƛƴǝŜƴ Ł 
ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ Ł ƭŀ ǊŜƭŝǾŜ ŘŜ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ǉǳƛǧŜƴǘ Ŝǘ ŀǳ 
ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄΣ Ł ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Řŀƴǎ ǳƴŜ 
ŞǉǳƛǇŜ ŘΩŜƳǇƭƻȅŞŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜǎ ŘŞƧŁ ŦƻǊǘ ƻŎŎǳǇŞŜǎΣ ŀǳ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǉǳƛ ƻŜǳǾǊŜƴǘ 
Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ƳƛƭƛŜǳ ǇƻǳǊ ƻǇǝƳƛǎŜǊ ƴƻǎ ŜũƻǊǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ ŎƘŜȊ 
ƴƻǎ ōŞƴŞŬŎƛŀƛǊŜǎΣ ŀǳȄ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŬƴŀƴŎƛŝǊŜǎ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ƻōǘŜƴƛǊ ǇƻǳǊ 
ǎƻǳǘŜƴƛǊ ŎŜǎ ōŜŀǳȄ ǇǊƻƧŜǘǎΦ 
 

WŜ ǇǊƻŬǘŜ ŘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŎŎƻƳǇƭƛ 
ǇŀǊ Ƴƻƴ ǇǊŞŘŞŎŜǎǎŜǳǊΣ DƛƭƭŜǎ IƛƴǎΣ Ŝǘ ƭŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ǇƻǳǊ ǎƻƴ 
ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǎΩŜǎǘ ŀŎǉǳƛǧŞ ŘŜ ǎŀ ǘŃŎƘŜ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀŘƳƛǊŀōƭŜ 
ǇŜƴŘŀƴǘ ǎƻƴ ǘǊƻǇ ŎƻǳǊǘ ƳŀƴŘŀǘΦ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ǇŀǊ ǎŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŀǳ 
ŎƻƴǎŜƛƭΣ ǎƻƴ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ǎŜ ŦŜǊŀ ŜƴŎƻǊŜ ǎŜƴǝǊ ǇŀǊƳƛ ƴƻǳǎΦ 

Mot du président 
 

[Ŝ ōǳƭƭŜǝƴ ƭŜ /ŀōƻǝƴ Ŝǎǘ ǇǳōƭƛŞ п Ŧƻƛǎ ǇŀǊ 
ŀƴƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ !ƛŘŜ 
ноΦ  [Ŝ /!. ƭŀƛǎǎŜ ŀǳȄ ŀǳǘŜǳǊǎ ƭΩŜƴǝŝǊŜ ǊŜǎπ
ǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǘŜȄǘŜǎΦ [ŀ ǊŜǇǊƻŘǳŎǝƻƴ 
ŘŜǎ ǘŜȄǘŜǎ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŞŜ Ł ŎƻƴŘƛǝƻƴ ŘΩŜƴ 
ƳŜƴǝƻƴƴŜǊ ƭŀ ǎƻǳǊŎŜΦ 
 
tǊŞǎƛŘŜƴǘ Υ wƛŎƘŀǊŘ [ŀǇƻƛƴǘŜ 
 
DŜǎǝƻƴ Ŝǘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ Υ  
aƛŎƘŜƭƭŜ bŀŘŜŀǳ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳȄ  ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Υ 5ŀƴƛŜƭƭŜ tŜŀǊǎƻƴ 
{ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳȄ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
ƳŜƳōǊŜǎ Υ ±ŀƭŞǊƛŜ tŜǊǊŜŀǳƭǘ 

 

hƴǘ ǇŀǊǝŎƛǇŞ Ł ŎŜ ƧƻǳǊƴŀƭ Υ 
WŀǎƳƛƴ .ŜǊƎŜǊƻƴ 
bŀǘƘŀƭƛŜ .ŜǊƴƛŜǊ 
!ǊƛŀƴŜ DŀǳǘƘƛŜǊ-¢ǊŜƳōƭŀȅ 
bƛŎƻƭŜ DƻǎǎŜƭƛƴ 
DƛƭƭŜǎ Iƛƴǎ 
wƛŎƘŀǊŘ [ŀǇƻƛƴǘŜ 
bƻšƭ [ƻŎƘŜǘ 
aƛŎƘŜƭƭŜ bŀŘŜŀǳ 
[ƛǎŜ bƻšƭ 
5ŀƴƛŜƭƭŜ tŜŀǊǎƻƴ 
±ŀƭŞǊƛŜ tŜǊǊŜŀǳƭǘ 
/ƭŀǳŘŜ ¢ǊŜƳōƭŀȅ 
[ƛǎŜǧŜ ¢ǊŜƳōƭŀȅ 
5Ŝƴƛǎ ±ƛŜƭ 
 

/ƻƴŎŜǇǝƻƴ Ŝǘ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇŀƎŜ Υ 
bŀƴŎȅ /ƾǘŞ 
±ŀƭŞǊƛŜ tŜǊǊŜŀǳƭǘ 
[ƛǎŜǧŜ ¢ǊŜƳōƭŀȅ 

 
LƳǇǊŜǎǎƛƻƴ Υ [Ŝǎ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴǎ {ġÁāĔÁ 

bƻǎ ŎƻƻǊŘƻƴƴŞŜǎ Υ 

/!. !ƛŘŜ но 
рΣ ǊǳŜ Řǳ ¢ŜƳǇƭŜ 
vǳŞōŜŎ όvŎύ Dм9 п½у 

 

¢ŞƭŞǇƘƻƴŜ Υ пму ссо-лффр 
¢ŞƭŞŎƻǇƛŜǳǊ Υ  пму ссо-фолл 
 

{ƻƳƳŀƛǊŜ 
 

tΦ н aƻǘ Řǳ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ  
tΦ о-р ±ƻǘǊŜ /!. Ŝƴ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ŦŜǎǝǾƛǘŞǎ 
tΦ с-мп 5Ŝǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ /!.  
 ό!D! нлммΣ ǎǳǊǾƻƭ ŘŜǎ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴǎ Σ {ŀƭƻƴ ŘŜǎ   

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ нлммύ 
tΦ мр-мт 5Ŝǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ Řǳ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜπ

ƴŀƛǊŜǎ 
tΦму hũǊŜǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
tΦмф CƻƴŘǎ {±t ŘŜ /ŜƴǘǊŀƛŘŜ 

wƛŎƘŀǊŘ [ŀǇƻƛƴǘŜ 
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tėÙĂÙļ ĂĈġÙ ĖĥÙ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ǎŜǊŀ ãÙėāÛ  
ƭŜǎ ноΣ нсΣ нт Ŝǘ  ол ŘŞŎŜƳōǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ  ƭŜǎ н Ŝǘ о ƧŀƴǾƛŜǊΦ 

VOTRE  CAB  EN  PÉRIODE  DE  FESTIVITÉS  

[Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ ŎƻƭƭƻǉǳŜ Ŝǎǘ Ł ƭΩǆǳǾǊŜ 
ŀŬƴ ŘŜ ƳŜǧǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ŀŎǝǾƛǘŞ Řǳ ƎŜƴǊŜ 
ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ /!. !ƛŘŜ ноΦ  " Ŝƴ ŎǊƻƛǊŜ ƭŜǎ 
ƻōǎŜǊǾŀǝƻƴǎ ŦŀƛǘŜǎ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ł ƭΩ!ǎǎŜƳōƭŞŜ 
ƎŞƴŞǊŀƭŜ ƭŜ нс ƻŎǘƻōǊŜΣ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǇǊƻƳŜǧŜƴǘ 
ŘΩşǘǊŜ ǘǊŝǎ ǊŜƭŜǾŞǎ Ŝǘ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ǘǊŝǎ 
ǇŜǊǝƴŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛπ
ǎŀǝƻƴΦ   
 
hƴ ƭŜ ǎŀƛǘΣ Ǿƻǳǎ ŀƛƳŜȊ ǾƻǘǊŜ /!.Φ  ±ƻǘǊŜ ƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ 
ƭŜ ǾƻƛǊ ƎǊŀƴŘƛǊ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻƴƴŜ ŘƛǊŜŎǝƻƴ Ŝǘ ŀǎǎǳǊŜǊ ǎŀ 
ǇŞǊŜƴƴƛǘŞ ŜȄǇƭƛǉǳŜ ƭŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǎ ǉǳƛΣ ŘŜǇǳƛǎ 
ǇǊŝǎ ŘŜ ор ŀƴǎΣ ƭΩŀǧŀŎƘŜƴǘ Ł ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ  [Ŝǎ 
ǇǊŞƻŎŎǳǇŀǝƻƴǎ ŀǳ ǎǳƧŜǘ Řǳ ǊŜƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōŞπ
ƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎǊƻƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ƴƻƳōǊŜ ǇƻǳǊ 
ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŀŎǘǳŜƭǎ Ŝǘ ŦǳǘǳǊǎ ŎƻƴǎǝǘǳŜƴǘ 
ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜǎ ŘŞŬǎ ƳŀƧŜǳǊǎΦ   
 
±ƻǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎΣ Ǿƻǎ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ŜǘΣ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ǾƻǘǊŜ 

ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǎƻƴǘ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜǎΤ  ƭŜǎ ǇŀǊǘŀƎŜǊ 
ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǎǘ ǳƴ ŎŀŘŜŀǳ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
ŦŜǊŜȊ Ł ǾƻǘǊŜ /!. Ŝƴ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘ ŀǳ ŎƻƭƭƻǉǳŜΦ  ±ƻǳǎ 
ƻũǊƛǊŜȊ ŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ŘŜǎ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎΣ 
ŘŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǝƻƴǎ ǉǳƛ ƭŜ 
ƎǳƛŘŜǊƻƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ŞŎƭŀƛǊŞŜǎΦ 
 
[Ŝ ŎƻƭƭƻǉǳŜ ǎŜ ǝŜƴŘǊŀ ƭŜ п Ƴŀƛ нлмнΦ  5ŀƴǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ 
ǎŜƳŀƛƴŜǎΣ Ǿƻǳǎ ǊŜŎŜǾǊŜȊ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ŎƻƳπ
ƳǳƴƛŎŀǝƻƴ Ǿƻǳǎ ǇǊŞŎƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ŘŜ ŎŜǧŜ ƧƻǳǊπ
ƴŞŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǝƻƴΦ bƻǳǎ ŜǎǇŞǊƻƴǎ 
ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǊŞǇƻƴŘǊŜȊ ǇǊŞǎŜƴǘ ŎƻƳƳŜ Ǿƻǳǎ ƭŜ ŦŀƛǘŜǎ ǎƛ 
ƎŞƴŞǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎΦ 
 

aŜǊŎƛ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘΣ 
 

[Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊΣ 
DƛƭƭŜǎ IƛƴǎΣ  bƻšƭ [ƻŎƘŜǘΣ [ƛǎŜ bƻšƭ 
aƛŎƘŜƭƭŜ bŀŘŜŀǳΣ /ƭŀǳŘŜ ¢ǊŜƳōƭŀȅ Ŝǘ 
wƛŎƘŀǊŘ [ŀǇƻƛƴǘŜΣ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΦ 

/ƻƭƭƻǉǳŜ /!. !ƛŘŜ но/ƻƭƭƻǉǳŜ /!. !ƛŘŜ но/ƻƭƭƻǉǳŜ /!. !ƛŘŜ но 

[ŀ ƳŀƎƛŜ ŘŜ bƻšƭΣ ŎƘŀŎǳƴ ŘΩŜƴǘǊŜ Ǿƻǳǎ ȅ ŀǎǎƻŎƛŜǊŀ 
ǳƴ ǎŜƴǎΣ ǳƴŜ ƛƳŀƎŜΣ ǳƴ ǎƻǳǾŜƴƛǊ Ŝǘ ƳşƳŜ ǳƴŜ 
ƻŘŜǳǊΦ  [Ŝǎ ǘƻǳǊǝŝǊŜǎ ǉǳƛ ŎǳƛǎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŦƻǳǊƴŜŀǳ Ŝǘ 
ƭŀ ŦŀǊŎŜ ǉǳƛ ǊŜƳǇƭƛǘ ƭŀ ŘƛƴŘŜ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀǊŦǳƳǎ ŘŜ 
ǎŀǊǊƛŜǧŜΣ ŘŜ ǎŀǳƎŜ Ŝǘ ŘŜ ŎŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎŜǧŜ ǎŜŎǊŝǘŜ 
ŘŜ ƳŀƳŀƴ ƻǳ ŘŜ ƎǊŀƴŘ-ƳŀƳŀƴΦ  [Ŝǎ ƳŀǊƛƴŀŘŜǎ ǉǳƛ 
ŀǩǎŜƴǘ ƭΩŀǇǇŞǝǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ ƴƻǎ ƴŀǊƛƴŜǎ 
ǾŀƎŀōƻƴŘŜƴǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜǎ ǇŀǊŦǳƳǎ ŘŜ Ŏǳƛǎǎƻƴ ǉǳƛ 
ǇǊƻƳŜǧŜƴǘ  ǳƴ ǊŜǇŀǎ ŦŜǎǝŦΦ  !ǳ ǊȅǘƘƳŜ Řǳ 
ǘǊŞǇƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΣ  ƭŜǎ ŀǎǇƛŎǎ ƎƛƎƻǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ 
ǘŀōƭŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŜǊǊŜǎ Ł Ǿƛƴ ŜƴǘƻƴƴŜƴǘ ƭΩƘȅƳƴŜ ŎǊƛǎǘŀƭƭƛƴ 
ŘŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ŜƴŦŀƴǝƴŜΦ  
 

!ƭƻǊǎ ǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŀƭƻƴΣ ƭŜ ǎŀǇƛƴ ōǊƛƭƭŜ ŘŜ ǎŜǎ ƳƛƭƭŜ 
ŦŜǳȄΣ  ƭŜǎ ȅŜǳȄ ŘŜǎ ǇŜǝǘǎ ǎΩŞƳŜǊǾŜƛƭƭŜƴǘ  ƎǳŜǧŀƴǘ Ł ƭŀ 
ŦŜƴşǘǊŜ ƭŀ ǾŜƴǳŜ Řǳ tŝǊŜ bƻšƭΦ  [ŀ ƴŜƛƎŜ ŘŀƴǎŜ Řŀƴǎ 

ƭŜ ŎƛŜƭ Ŝǘ ǾƛŜƴǘ ŎŀǊŜǎǎŜǊ ƭŜ ōƻǳǘ Řǳ ƴŜȊ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊŜƴǘŞ 
ǉǳƛ ŎƻƴǝƴǳŜ ŘΩŀǊǊƛǾŜǊΦ [Ŝǎ ōǊŀǎ ŎƘŀǊƎŞǎ ŘΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ 
Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜǎ ǊŜǘǊƻǳǾŀƛƭƭŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭΩƘŜǳǊŜ ŘŜǎ ōŀƛǎŜǊǎΣ 
ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ŘƻǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜǎ ŀŎŎƻƭŀŘŜǎΦ   
 

/ƘŝǊŜǎ Ŝǘ ŎƘŜǊǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ ƧŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǳƴ 
ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŜǇƻǎ ƻǴ ƭŀ ƳŀƎƛŜ ŘŜ bƻšƭ ǇƻǳǊǊŀ ŀƎƛǊ ǎǳǊ 
Ǿƻǳǎ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ōŀǳƳŜ ǉǳƛ ǇŀƴǎŜ ƭŜǎ ōƭŜǎǎǳǊŜǎ Řǳ 
ǘŜƳǇǎΦ  ¦ƴ bƻšƭ ƻǴ ƭŀ ǎƻǳũǊŀƴŎŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ ǇǊŜƴŘǊŀ  
ŘŜǎ ǾŀŎŀƴŎŜǎΣ  Ǿƻǳǎ ƭŀƛǎǎŀƴǘ ŀǳ ŎǊŜǳȄ Řǳ ŎƻŜǳǊ ǳƴŜ 
ƳǳƭǝǘǳŘŜ ŘŜ ǎƻǳǊƛǊŜǎΣ Ŧŀƛǎŀƴǘ Ŭ ŘŜǎ ǎƻǳǇƛǊǎΦ  vǳŜ ƭŀ 
ŦŞŜǊƛŜ Ǿƻǳǎ ŎƻƳōƭŜ Řŀƴǎ ǎŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ƎǊŀǝŬŜ 
ŘŜ ǘƻǳǘŜ ǾƻǘǊŜ ōƻƴǘŞΦ  vǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ōƻƴ ŘΩşǘǊŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ 
Ǿƻǎ şǘǊŜǎ ŎƘŜǊǎ Ŝǘ  ǉǳΩŀǳ ŎǊŜǳȄ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀŎŎǳŜƛƭ ƛƭ ǎƻƛǘ 
ōŞƴƛ ŘŜ Ǿƻǳǎ ȅ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊΦ  

WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǳƴ ǘŜƴŘǊŜ bƻšƭ Ł  ǘƻǳǎΗ 

Salon des organismes bénévoles et communautaires à Beauport  : 2ième Édition  
tŀǊ ±ŀƭŞǊƛŜ tŜǊǊŜŀǳƭǘ ΣaΦ!Φ 

!ƎŜƴǘŜ Ł ƭŀ ǇǊƻƳƻǝƻƴ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΣ /!. !ƛŘŜ но 

La magie de Noël 
tŀǊ ±ŀƭŞǊƛŜ tŜǊǊŜŀǳƭǘ ΣaΦ!Φ 

!ƎŜƴǘŜ Ł ƭŀ ǇǊƻƳƻǝƻƴ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΣ /!. !ƛŘŜ но 
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VOTRE  CAB  EN  PÉRIODE  DE  FESTIVITÉS  

Lƭ ȅ ŀ ǎƛ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƧŜ ǘϥŀƛ 
ŞŎǊƛǘΦ  tŝǊŜ bƻšƭΣ ƧŜ ƳŜ ǎƻǳǾƛŜƴǎ 
ǉǳŜ ǘǳ Şǘŀƛǎ ƎǊŀƴŘ Ŝǘ ƧŜ ǘϥƛƳŀƎƛƴŀƛǎ 
ŦƻǊǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƘŞǊƻǎΦ   WŜ ƳŜ ǎƻǳπ
ǾƛŜƴǎ ŘŜ ǘƻƴ Ƙŀōƛǘ ǊƻǳƎŜ ǾƛŦ 
ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǎŀƴƎ ǉǳƛ ŎƻǳƭŜ Řŀƴǎ ƴƻǎ 
ǾŜƛƴŜǎ Ŝǘ ǉǳƛ ŘƛũǳǎŜ ƭŀ ǾƛŜΦ   WŜ ƳŜ 
ǎƻǳǾƛŜƴǎ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ǘŀ ǎŀƎŜǎǎŜ ǉǳƛ ǎŜ 
ƳƛǊƻƛǘŀƛǘ Řŀƴǎ ǘŀ ƭƻƴƎǳŜ ōŀǊōŜ 
ōƭŀƴŎƘŜΣ Ŝǘ ŘŜ ǘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ōƻǧŜǎ 
ƴƻƛǊŜǎ ǉǳƛ ƎǳƛŘŀƛŜƴǘ ǘŜǎ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŀ 
ƴŜƛƎŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎΦ  ¢ǳ Ǌƛŀƛǎ ǘŜƭƭŜπ
ƳŜƴǘ ŦƻǊǘ ǉǳϥŁ ŎƘŀǉǳŜ ŦƻƛǎΣ ƧϥŀǾŀƛǎ 
ǇŜǳǊ ǉǳŜ ǘŜǎ ƧƻǳŜǎ ǊƻǎŜǎ ŞŎƭŀǘŜƴǘ 
Ŝƴ ƳƛƭƭŜ ƳƻǊŎŜŀǳȄΦ   ¢ƻƴ ǊƛǊŜ Ŏƻƴπ
ǘŀƎƛŜǳȄ Ŏƻƴǎƻƭŀƛǘ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ ŘϥŜƴπ
ŦŀƴǘΦ  [ƻƴƎǘŜƳǇǎΣ Ƨϥŀƛ ǊŜƎŀǊŘŞ ǇŀǊ 
ƭŀ ŦŜƴşǘǊŜ Ŝǘ ƧϥŀǧŜƴŘŀƛǎ ǉǳŜ ǘŜǎ 
ǊŜƴƴŜǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ƳŜ ǾƻƛǊ ǇƻǳǊ 
ŞŎƭŀƛǊŜǊ ƳŜǎ ǊşǾŜǎΦ   4ŀ Ŧŀƛǘ ǘŜƭƭŜπ
ƳŜƴǘ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎΣ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ 
Ǉƭǳǎ ǉǳŜƭ ŎŀŘŜŀǳ ƳŜ ŦŜǊŀƛǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
ǇƭŀƛǎƛǊΣ ƴƛ ǉǳŜƭƭŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƳŜ ŦŜπ
Ǌŀƛǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇƭŜǳǊŜǊ ŘŜ ƧƻƛŜΣ ƴƛ 
ǉǳŜƭƭŜ Ƴŀƛǎƻƴ ƳŜ ŦŜǊŀƛǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘŜ ǘƻƛΦ ¢ǳ ƳϥŀǾŀƛǎ Řƛǘ ǳƴ 
ƧƻǳǊΣ ǉǳϥƛƭ ƳŜ Ŧŀƭƭŀƛǘ şǘǊŜ ōƛŜƴ ǎŀƎŜ 

Ŝǘ ŎǊƻƛǊŜ Ŝƴ ǘƻƛ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƧŜ ǇǳƛǎǎŜ 
ŀǾƻƛǊ ƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ŘŜ ƳŜǎ 
ǊşǾŜǎΦ   aŀƛǎ tŝǊŜ bƻšƭΣ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ 
ŘϥŜƴŦŀƴǘ Şǘŀƛǘ ǇŀǊǝ ǎŀƴǎ ƳŜ ǇǊŞǾŜπ
ƴƛǊΣ ǎŀƴǎ ǘŜ ƭŜ ŘƛǊŜ Ŝǘ Ƨϥŀƛ Ŭƴƛ ǇŀǊ 
ǘϥƻǳōƭƛŜǊΦ   aŜ ŎƘŜǊŎƘŀƛǎ-ǘǳ ǘƻƛ ŀǳǎπ
ǎƛΚ  
 

tǊŞǎŜƴǘŜƳŜƴǘΣ ƛƭ ȅ ŀ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ 
ŘŜ ƳȅǎǘŞǊƛŜǳȄ ǉǳƛ ǎŜ ǇǊƻŘǳƛǘΣ ǎŜπ
Ǌŀƛǘ-ŎŜ ǘŀ ƳŀƎƛŜƳŀƎƛŜƳŀƎƛŜΚ   Iƻ Η Iƻ Η Iƻ Η 
tŝǊŜ bƻšƭΣ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ 
ǇŀǎǎŜΣ ƴƛ ŎƻƳƳŜƴǘ ƛƭ ŀ Ŧŀƛǘ ǇƻǳǊ 
ƳŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊΣ Ƴŀƛǎ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ 
ŘϥŜƴŦŀƴǘ Ŝǎǘ ǊŜǾŜƴǳ ǎƻǳŘŀƛƴŜπ
ƳŜƴǘΦ   Lƭ ŀ ǊŜǘǊƻǳǾŞ ǎƻƴ ŎƘŜƳƛƴΣ 
ǇŜǳǘ-şǘǊŜ ƎǊŃŎŜ Ł ǘŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ 

ōƻǧŜǎ ƴƻƛǊŜǎ ǉǳƛ ƳŀǊŎƘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ 
ƴŜƛƎŜ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎΦ   WŜ ƳϥŜƳǇǊŜǎǎŜ 
ŘϥŞƭŜǾŜǊ Ƴŀ ǾƻƛȄ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ŘŜ ƭŁ-
ƘŀǳǘΣ ǘǳ ǇǳƛǎǎŜǎ ƳϥŜƴǘŜƴŘǊŜ Ł ƴƻǳπ
ǾŜŀǳΦ  
 

WϥŀƛƳŜǊŀƛǎ ǉǳŜ ǘǳ ƳŜ ŘƻƴƴŜǎ ǳƴ 
ŎŀŘŜŀǳ ŦŀōǳƭŜǳȄ ǉǳŜ ƧŜ ŎƘŞǊƛǊŀƛ 
ǇƻǳǊ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƳŜǎ bƻšƭǎΦ   /Ŝ 
ŎŀŘŜŀǳΣ ƧŜ ǘŜ ǇǊƻƳŜǘǎ ŘŜ ƭŜ ŘŞōŀƭπ
ƭŜǊ ǎƻƛƎƴŜǳǎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ƭŜ 
ōǊƛǎŜǊΦ   WŜ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊŀƛ ŀǾŜŎ ƭŜ 
ƳƻƴŘŜ ŜƴǝŜǊΦ   9ǘ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉƭǳǎ 
ǘϥƻǳōƭƛŜǊΣ Ƨϥȅ ŀŎŎǊƻŎƘŜǊŀƛ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ 
ŘϥŜƴŦŀƴǘ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƧŀƳŀƛǎ ǇƭǳǎΣ ƛƭ 
ƴŜ ǎϥŜƴŦǳƛǘ ŘŜ Ƴƻƛ Ł ƴƻǳǾŜŀǳΦ 

tŝǊŜ bƻšƭΣ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƭƛǊƻƴǘ 
ŎŜǧŜ ƭŜǧǊŜΣ ŀƭƻǊǎΣ ƧŜ ǘŜ ŘŜƳŀƴŘŜ 
Řǳ ŦƻƴŘ ŘŜ Ƴƻƴ ŎǆǳǊΣ ŘŜ ƭŜǳǊ 
ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ ŎŀŘŜŀǳ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ ŜȄπ
ǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ǉǳϥƛƭǎ ƭŜ ǎƻƴǘ ǘƻǳǎ Ŝǘ 
ŎƘŀŎǳƴ ŘϥŜƴǘǊŜ ŜǳȄΦ 
 

WŜ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜΣ ŎƘŜǊǎ ƭŜŎǘŜǳǊǎΣ 
ŘŜ ǘǊŝǎ ƧƻȅŜǳǎŜǎ ŦşǘŜǎ Ŝǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ 
ōŜŀǳ ŘŜǎ ϦtǊŞǎŜƴǘǎϦΦ 

Lettre au Père Noël 
!ǳǘŜǳǊ ƛƴŎƻƴƴƴǳ 

vǳΩƻƴ ƭŜ ǾŜǳƛƭƭŜ ƻǳ ƴƻƴΣ ŘŜ ǇǊƻŦƻƴŘǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ 
ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜΦ  [Ŝǎ ǘŜƴŀƴǘǎ ŘŜǎ 
ŎŀǘŀǎǘǊƻǇƘŜǎ ǇƻǳǊ нлмн Ǿƻƴǘ-ƛƭǎ ŀǾƻƛǊ Ǌŀƛǎƻƴ Κ  " ǊŜƎŀǊŘŜǊ 
ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ ǇŀǎǎŜ ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ Ł ǎŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǎƛ ǳƴ 
ƳƻƴŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ Ŝǎǘ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘΩŞŎƭƻǊŜΦ 
 

¢ƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ 
ŀŎǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΣ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ǇƻƭƛǝǉǳŜΣ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜΣ 
ǎƻŎƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ ŞŎƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭΤ ŘŞŎƛŘŞƳŜƴǘ ǘƻǳǘ ȅ 
ǇŀǎǎŜ ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƴƻǳǎ Şǝƻƴǎ Ł ƭŀ ŎǊƻƛǎŞŜ ŘŜǎ ŎƘŜƳƛƴǎΦ  Lƭ 
ǊŜǎǘŜ Ł ŜǎǇŞǊŜǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǇǊŜƴŘǊƻƴǎ ƭŜǎ ōƻƴƴŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ 
ǇƻǳǊ ƭŜ ŦǳǘǳǊΦ 
 

!ǳ vǳŞōŜŎΣ ŎƘŜȊ-ƴƻǳǎΣ ǎƛ ƴƻǳǎ ǎǳƛǾƻƴǎ ƭŜǎ ŀŎǘǳŀƭƛǘŞǎΣ ǘƻǳǎ 
ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ǎƻƴǘ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭŞǎΣ ƭŜǎ ǇƻƭƛǝŎƛŜƴǎΣ ƭŜǎ 
ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ǎȅƴŘƛŎŀǘǎΣ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ 
ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǝƻƴΣ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŀǳǎǎƛ Ŝǘ 

ƳşƳŜ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΦ  [Ŝǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŀǳ aƻȅŜƴ-hǊƛŜƴǘΣ  
Ŝƴ 9ǳǊƻǇŜΣ ŀǳȄ ;ǘŀǘǎ-¦ƴƛǎ Ŝǘ ƭŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ ǊŞŎŜƴǘŜ 
ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ŬƴŀƴŎƛŜǊǎΣ ƴƻǳǎ ǇǊƻǳǾŜƴǘ ƘƻǊǎ ŘŜ ǘƻǳǘ 
ŘƻǳǘŜΣ ǉǳŜ ŘŜǎ ƳƻŘƛŬŎŀǝƻƴǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǎ ǎƻƴǘ ŜȄƛƎŞŜǎ ŘŜ ƭŀ 
ǇŀǊǘ Řǳ ǇŜǳǇƭŜ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊΦ  /ΩŜǎǘ 
ŎƻƳƳŜ ǎƛ ƴƻǳǎ ŘŜǾƛƻƴǎ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜƭ ƻǊŘǊŜ 
ƳƻƴŘƛŀƭ ƻǴ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ ŀǳǊŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇƭŀŎŜΦ 
 

WŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ƭŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ ŘΩǳƴŜ 
ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǎŀƴǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ 
ƘǳƳŀƛƴŜΦ  [Ŝǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 
ǊŜƴŘŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŎŜǧŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ Ŝƴ ǊŞŘǳƛǎŀƴǘ 
ƭŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǎŞǇŀǊŜƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘΣ ƴƻǘǊŜ 
ƳƻƴŘŜ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎΦ  aŀƛƴǘŜƴŀƴǘΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ƭŀƛǎǎŜǊ 
ƭΩŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳǇŞǝǝƻƴ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ƴŀƛǎ ŘŞǇŀǎǎŞŜ 
ǇƻǳǊ ŎŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƻǇŞǊŀǝƻƴΦ  bƻǘǊŜ ǎǳǊǾƛŜ Ŝƴ ŘŞǇŜƴŘΗ 9ǘ 
Ǿƻǳǎ ǉǳΩŜƴ ǇŜƴǎŜȊ-ǾƻǳǎΚ 

Et si on changeait un peu les choses ! 
/ƭŀǳŘŜ ¢ǊŜƳōƭŀȅΣ ōŞƴŞǾƻƭŜ 
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VOTRE  CAB  EN  PÉRIODE  DE  FESTIVITÉS  

Fait-il Noël ? 
!ǊǝŎƭŜ ǇŀǊǳ Řŀƴǎ ƭŜ ƧƻǳǊƴŀƭ [Ŝ {ƻƭŜƛƭ ол ŘŞŎŜƳōǊŜ нллф 

Cŀƛǘ-ƛƭ bƻšƭ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻŜǳǊ Řǳ 
ƳƻƴŘŜ Κ 
 

Cŀƛǘ-ƛƭ bƻšƭ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻŜǳǊ ŘŜǎ Ƴŀπ
ƭŀŘŜǎΣ ŘŜǎ ǾƛŜƛƭƭŀǊŘǎΣ ŘŜǎ ƻǊǇƘŜƭƛƴǎΣ 
ŘŜǎ ǾŜǳǾŜǎ Κ 
 

Cŀƛǘ-ƛƭ bƻšƭ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻŜǳǊ ŘŜǎ        
ŎƘƾƳŜǳǊǎΣ ŘŜǎ ŘŞǎƘŞǊƛǘŞǎΣ ŘŜǎ ŀōŀƴπ
ŘƻƴƴŞǎΣ ŘŜǎ ǇǊƛǎƻƴƴƛŜǊǎ Κ 
 

Cŀƛǘ-ƛƭ bƻšƭ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƻŜǳǊ ŘŜǎ       
ǘƻǊǘǳǊŞǎΣ ŘŜǎ ŜȄƛƭŞǎΣ ŘŜǎ ǊŞŦǳƎƛŞǎΣ 
ŘŜǎ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞǎΣ ŘŜǎ Ƴŀƭ-ŀƛƳŞǎ Κ 
 
 
 
bƻšƭΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǎƻǳǊƛǊŜ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ 
ǎƻǳũǊŀƴǘŜΦ  /ΩŜǎǘ ǳƴŜ Ƴŀƛƴ ǘŜƴŘǳŜ Ł 
ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ǘƻƳōŜΦ  /ΩŜǎǘ ǳƴŜ ōƻǳǊǎŜ 
ƻǳǾŜǊǘŜ Ł ŎŜƭƭŜ ǉǳƛ ŎǊŝǾŜΦ 
 

bƻšƭΣ ŎΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ ǘǳ ǇŀǊǘŀƎŜǎ ǘƻƴ 
ǘƻƛǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǎŀƴǎ-ƭƻƎƛǎΦ  /ΩŜǎǘ ǉǳŀƴŘ 
ǘǳ ƻũǊŜǎ ǘŀ ǘŀōƭŜ Ł ƭΩŀũŀƳŞΦ  /ΩŜǎǘ 
ǉǳŀƴŘ ǘǳ ŘƻƴƴŜǎ ǘƻƴ ƳŀƴǘŜŀǳ ŀǳ 
ǇŀǳǾǊŜΦ 
 

bƻšƭ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ƭŀǊƳŜ ŜǎǎǳȅŞŜ ŀǳȄ 
ȅŜǳȄ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘΦ  /ΩŜǎǘ ƭŀ Ƴŀƛƴ 
Řŀƴǎ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘŜ ƭΩŀǾŜǳƎƭŜ ŞƎŀǊŞΦ   
 

/ΩŜǎǘ ǘƻƴ ōŀƛǎŜǊ Ł ƭŀ ǾƛŜƛƭƭŜ Řǳ ŦƻȅŜǊΦ 

Lƭ Ŧŀƛǘ bƻšƭ ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭŀ Ŏƻƴπ
ǘǊŀƛƴǘŜ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ Ŝƴ ƭƛōŜǊǘŞΣ ǉǳŜ 
ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎŜǊǾƛŎŜΤ ǉǳŜ ƭΩŀǊǊƻπ
ƎŀƴŎŜ ŘŜǾƛŜƴǘ ƘǳƳƛƭƛǘŞΦ 
 

/ƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭŀ ǘŜƴŘǊŜǎǎŜ ŀŎπ
ŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ǉǳŜ ƭŀ ŘƻǳŎŜǳǊ 
ŎƻƭƻǊŜ ƭŜ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΤ 
ǉǳŜ ƭΩŀƳŀōƛƭƛǘŞ ǝŜƴǘ ƭŀ Ƴŀƛƴ Řǳ ǎŜǊπ
ǾƛŎŜΤ ǉǳŜ ƭŀ ǇŀƛȄ ǊŜƳǇƭŀŎŜ ƭŀ ƎǳŜǊǊŜΤ 
ǉǳŜ ƭŀ ƎǊŀǘǳƛǘŞΣ ƭŜ ŘƻƴΣ ŘŞǘǊƾƴŜƴǘ ƭŀ 
ǊŜƴǘŀōƛƭƛǘŞΦ 
 
 
 
 

¢ǳ Ŧŀƛǎ bƻšƭΦΦΦ 
 

{ƛ ǘǳ ƻǳǾǊŜǎ ǘŜǎ ȅŜǳȄ ǇƻǳǊ ŎƻƴǘŜƳπ
ǇƭŜǊΦ  ¢Ŝǎ Ƴŀƛƴǎ ǇƻǳǊ ŘƻƴƴŜǊΦ  ¢ƻƴ 
ŎƻŜǳǊ ǇƻǳǊ ŀƛƳŜǊΦ 
 

{ƛ ǘǳ ǇŀǊǘŀƎŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇŀǳǾǊŜǎ 
ǉǳŜ ǘƻƛΦ 
 

{ƛ ǘǳ ŘƻƴƴŜǎ ŘŜ ǘƻƴ ǘŜƳǇǎ Ł Ǉƭǳǎ 
ƻŎŎǳǇŞ ǉǳŜ ǘƻƛΦ 
 

{ƛ ǘǳ ŘƻƴƴŜǎ ǘƻƴ ǎƻǳǊƛǊŜ Ł Ǉƭǳǎ ǘǊƛǎǘŜ 
ǉǳŜ ǘƻƛΦ 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŎŜ ǎƻƛǊΣ bƻšƭΦΦΦ5ƻƴƴŜ 
ǘƻƴ ǇŀǊŘƻƴ ǉǳŜ ǘǳ ǊŜǝŜƴǎΦ 
 

{ŝƳŜ ƭŀ ƧƻƛŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǘƻƛΦ 
 

{ƻǳƭŀƎŜ ǳƴŜ ƳƛǎŝǊŜ ǉǳŜ ǘǳ Ŏƻƴπ
ƴŀƛǎΦ 
 

bΩƘŞǎƛǘŜ ǇŀǎΦ 9ƴŬƴΣ ƭŝǾŜ ŘŜǎ ȅŜǳȄ 
ǎǳǊ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ǉǳŜ ǘǳ ŀǎ ŘŞŎƛŘŞ 
ŘŜ ƴŜ Ǉƭǳǎ ǾƻƛǊΦ 
 
 
 
hǳƛΣ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǊşǾŜ ŘΩǳƴ bƻšƭ 
ǘƻǳǘ ōƭŀƴŎΣ ŎŜƭǳƛ ŘŜ ƭŀ ǾŞǊƛǘŞΣ ŘŜ ƭŀ 
ǇǳǊŜǘŞ ŘŜ Ƴƻƴ ǊŜƎŀǊŘΦΦΦ 
 

WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǊşǾŜ ŘΩǳƴ bƻšƭ ǘƻǳǘ 
ŎƻƭƻǊŞ ŘŜ Ƴƻƴ ζƳƻƛη ƻǳǾŜǊǘ Ł 
ƳŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎΣ ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŜƴŦŀƴǘǎΣ Ł 
ƳŜǎ ǾƻƛǎƛƴǎΦ 
 

WΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŜ ǊşǾŜ ŘΩǳƴ bƻšƭ ǘƻǳǘ 
ǇŀǊǘŀƎŞΦ  [Ŝ bƻšƭ ŘΩǳƴ 5ƛŜǳ ǾƛǾŀƴǘ 
ǉǳƛ ƴΩŀ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ ǉǳŜ Ƴƻƴ ǊŜπ
ƎŀǊŘΣ ƳŜǎ ȅŜǳȄΣ Ƴŀ ōƻǳŎƘŜΣ ƳŜǎ 
ƳŀƛƴǎΣ ƳŜǎ ǇƛŜŘǎΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ 
ǾŜǊǎ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŜǇǳƛǎ ƭŜ 
ǇǊŜƳƛŜǊ bƻšƭΦ 

tŀǊ ƭΩŀōōŞ WŀŎǉǳŜǎ /ƾǘŞ 
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bƻǘǊŜ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ нлмм 
aƛŎƘŜƭƭŜ bŀŘŜŀǳΣ /ƻƻǊŘƻƴƴŀǘǊƛŎŜ Ł ƭŀ ƎŜǎǝƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ 

DES NOUVELLES  DE VOTRE  CENTRE  DõACTION  B£N£VOLE 

aƳŜ 5ƛŀƴŜ /ƾǘŞ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŞǘŞ ǊŜƳŜǊŎƛŞŜ ǇƻǳǊ ǎŜǎ н ŀƴƴŞŜǎ 
ŘΩƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ Ł ǝǘǊŜ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜΦ 5ƛǎŎǊŝǘŜΣ Ł ƭΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘŞǎƛǊŜǳǎŜ 
ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜΣ aƳŜ /ƾǘŞ ǎŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ Ŝǘ ǊŀǎǎǳǊŜǊΦ 9ƭƭŜ Ŏƻƴǝπ
ƴǳŜǊŀ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǇŀǊǘ ŀŎǝǾŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴǎ Řǳ /!. Ŝƴ ŀǎǎǳπ
Ǌŀƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǘŃŎƘŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƳǇǘŀōƛƭƛǘŞ ŎƻƳƳŜ ŜƭƭŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ŀǎǎƛŘǶƳŜƴǘ 
ŘŜǇǳƛǎ ǘǊƻƛǎ ŀƴǎΦ 

/ƻƳƳŜ ƭΩŀ ǎƛ ōƛŜƴ Řƛǘ ƴƻǘǊŜ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ aΦ DƛƭƭŜǎ Iƛƴǎ  
Ŝƴ ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ 
Řǳ нс ƻŎǘƻōǊŜΣ Ł  ŎƘŀǉǳŜ Ŭƴ ŘΩŀƴƴŞŜΣ ǘƻǳǘŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀπ
ǝƻƴ ǎŜ Řƻƛǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ōƛƭŀƴΦ /Ŝǘ ŜȄŜǊŎƛŎŜΣ ǉǳŀƭƛŬŞ ǇŀǊ 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŜ ŦŀǎǝŘƛŜǳȄ  ǎΩŀǾŝǊŜ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ǘǊŝǎ ǳǝƭŜΤ ƛƭ 
ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ƭŜǎ ŞƴŜǊƎƛŜǎ ƛƴǾŜǎǝŜǎ Ł ƭΩŀŎŎƻƳπ
ǇƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǾƻƭŜǘǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƳƛǎǎƛƻƴΣ 
ŘΩƛŘŜƴǝŬŜǊ ƭŜǎ ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ Ł ŀǇǇƻǊǘŜǊ Ŝǘ  ƭŜǎ ƴƻǳπ
ǾŜŀǳȄ ŘŞŬǎ ǉǳƛ ǇƻƛƴǘŜƴǘ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴΦ 
 
/ΩŜǎǘ  Ŝƴ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ су ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ όƳŜƳōǊŜǎΣ ƻǊƎŀπ
ƴƛǎƳŜǎ-ƳŜƳōǊŜǎΣ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎύ ǉǳŜ 
ŎŜǧŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳŜΦ  /ƻƳƳŜ ƭŜ ǾŜǳǘ ƭŀ ǘǊŀŘƛπ
ǝƻƴΣ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ Şǘŀƛǘ ǇǊŞŎŞŘŞŜ ŘΩǳƴ ǎƻǳǇŜǊ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ 
ŎƻƴǾƛǾƛŀǳȄ  Řŀƴǎ ǳƴ ŘŞŎƻǊ ŀǳȄ ŎƻǳƭŜǳǊǎ ŀǳǘƻƳƴŀƭŜǎΦ 

bƻǳǎ ǘŜƴƻƴǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ł ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ [ŀ CŜǊƳŜ .ŞŘŀǊŘ Ŝǘ 
.ƭƻǳƛƴ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀ ƻũŜǊǘ ƎǊŀŎƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƛǘǊƻǳƛƭƭŜǎ 
ǉǳƛ ƻƴǘ ŞǘŞ ƧƻƭƛƳŜƴǘ ŘŞŎƻǊŞŜǎ ǇŀǊ ƴƻǘǊŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ 
aƳŜ {ȅƭǾƛŜ ¢ŜǎǎƛŜǊΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀǳǎǎƛ ǇǊƻŬǘŞ ŘŜ ŎŜ 
ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƴƻǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ  /ƘǊƛǎǝƴŜ 5ǳπ
ŦǊŜǎƴŜΣ tŀǳƭƛƴŜ CƻǊǝŜǊΣ bƛŎƻƭŜ DƻǎǎŜƭƛƴΣ wŀȅƳƻƴŘ 
¢ǊŜƳōƭŀȅ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ  aƛŎƘŜƭ CǊŞŎƘŜǧŜ ǉǳƛΣ ǉǳŀǘǊŜ Ŧƻƛǎ 
ǇŀǊ ŀƴƴŞŜΣ ƭƛǾǊŜƴǘ ŀǳ ŘƻƳƛŎƛƭŜ ŘŜ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ƴƻǘǊŜ 
ōǳƭƭŜǝƴ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ƭŜ /ŀōƻǝƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴǎ Ł 
ƴƻǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΦ  
 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀǳǎǎƛΣ ŀǾŜŎ ǊŜƎǊŜǘΣ ǎƻǳƭƛƎƴŞ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ 
ŘŜǳȄ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜǎ aƳŜ [ƛǎŜ [ŀƴƎŜǾƛƴ ǉǳƛ ǘŜǊƳƛƴŀƛǘ 
ǳƴ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ƳŀƴŘŀǘΣ Ŝǘ aƳŜ 5ƛŀƴŜ /ƾǘŞ ǉǳƛ ǉǳƛǧŜ 
ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŎƻƳǇƭŞǘŞ ǎƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƳŀƴŘŀǘΦ 

[Ŝ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘ ŀ ǊŜƳŜǊŎƛŞ ŎƘŀƭŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ aƳŜ 
[ŀƴƎŜǾƛƴ ǇƻǳǊ ǎŜǎ с ŀƴǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀǳ /Φ! ǉǳƛ 
ǎΩŀƧƻǳǘŜƴǘ ŀǳȄ с ŀƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŘŞƧŁ ŜũŜŎǘǳŞ Řŀƴǎ ƭŜ 
ǇŀǎǎŞΦ Lƭ ŀ ǘŜƴǳ Ł ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǎƻƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎƻƴ 
ŀǧŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ /!. !ƛŘŜ ноΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎŀ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞΣ 
ǎŀ ŦǊŀƴŎƘƛǎŜΣ ǎŜǎ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎ 
ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ł ǇǊƻǇƻǎΦ [ŀ  ōƻƴƴŜ  ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ aƳŜ 
[ŀƴƎŜǾƛƴ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ŘŜ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŞŎƭŀƛǊŞ ƭŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊǎΦ Lƭ 
Ŧŀǳǘ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳŜ aƳŜ [ŀƴƎŜǾƛƴ ŀ ŞǘŞ ƘƻƴƻǊŞŜΣ ƭƻǊǎ ŘŜ 
ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ нлмм ǇƻǳǊ ǎŜǎ нл ŀƴǎ 
ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ƛƴŘŞŦŜŎǝōƭŜΦ  

aƳŜ [ŀƴƎŜǾƛƴ ŎƻƴǝƴǳŜǊŀΣ ǇŀǊ ǎŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜΣ Ł ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭŀ ǊŞŀπ
ƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ŜƭƭŜ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǎƛ ŬŘŝƭŜƳŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ 
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CŞƭƛŎƛǘŀǝƻƴǎ Ł aΦ [ŀǇƻƛƴǘŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ǊŞŞƭǳ ǇƻǳǊ ǳƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ƳŀƴŘŀǘ Ŝǘ ōƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł ƴƻǘǊŜ ƴƻǳǾŜƭ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊΣ aΦ bƻšƭ [ƻŎƘŜǘΣ ƧŜǳƴŜ ǊŜǘǊŀƛǘŞ Ŝǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ŀƴ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ [ƛǊŜ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ 
ƭƛǊŜΦ {Ŝǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ŝǘ ǎŜǎ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƎŜǎǝƻƴΣ ǎŜǊƻƴǘ 
ǳƴ ŀǘƻǳǘ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ CŞƭƛŎƛǘŀǝƻƴǎ Ŝǘ ƳŜǊŎƛ Ł ƴƻǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊǎ  ǉǳƛ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ  
Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛũŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŎƻƳƛǘŞǎ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŀŎŎŜǇǘŜƴǘ ŎŜǘ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǎƛǊ ŘŜ 
ǎƻǳǘŜƴƛǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ Řǳ /!.Φ 

!ǇǊŝǎ ŎŜǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜƳŜƴǘǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƻŎŞŘŞ ŀǳ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ Ŝǘ Ł ƭŀ ƴƻƳƛƴŀǝƻƴ ŘŜǎ 
ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмм-нлмнΦ  {ƛȄ ƳŜƳōǊŜǎ ŎƻƳǇƻǎŜƴǘ ƭŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ Υ 

5ŀƴǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ƘŀōƛǘǳŜƭΥ  aΦ bƻšƭ [ƻŎƘŜǘΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊΣ aƳŜ aƛŎƘŜƭƭŜ tŀǊŜƴǘΣ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜΣ aΦ DƛƭƭŜǎ 
IƛƴǎΣ ǾƛŎŜ-ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΣ {ǆǳǊ  /ŀǊƻƭŜ aƻƴǘƳƛƴȅΣ ǎŜŎǊŞǘŀƛǊŜΣ  aΦ aƛŎƘŜƭ ¢ǊŜƳōƭŀȅΣ ǘǊŞǎƻǊƛŜǊ  Ŝǘ  aΦ wƛŎƘŀǊŘ 
[ŀǇƻƛƴǘŜΣ  ǇǊŞǎƛŘŜƴǘΦ 

ζ aŜǊŎƛ ŀǳȄ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ 
ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΣ ŘŜ ǾǊŀƛǎ ƳŀƞǘǊŜǎ 
ŘΩǆǳǾǊŜΣ ŘŜ ǉǳƛ ƻƴ ŜȄƛƎŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ 
ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ŘŜ ŎǊŞŀǝǾƛǘŞΣ ŘŜ ǇŀǝŜƴŎŜ 

Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴΦ  
aŜǊŎƛ Ł ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ǎŀǾŜƴǘ 
ǊŞǇƻƴŘǊŜ ζ ǇǊŞǎŜƴǘ η Ł ŎƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ 
ǉǳŜ ƭŜ ōŜǎƻƛƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎŜƴǝǊΦ ±ƻǳǎ şǘŜǎ 
ƭŀ ŦƻǊŎŜ ǾƛǾŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǝƻƴ 

ōŞƴŞǾƻƭŜ !ƛŘŜ ноΦ η 

/ƻƳǇǘŜ-ǘŜƴǳ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ Ŝǎǘ 
ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎǝǘǳŞ ŘŜ у ƳŜƳōǊŜǎΣ ƭŜǎ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊǎΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ǎǝǇǳƭŜƴǘ ƴƻǎ 
ǊŝƎƭŜƳŜƴǘǎ ƎŞƴŞǊŀǳȄΣ ǇƻǳǊǊƻƴǘ Řŀƴǎ ƭΩŀƴƴŞŜ 
ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŀŬƴ ŘŜ ŎƻƳōƭŜǊ ƭŜǎ н 
ǇƻǎǘŜǎ ǾŀŎŀƴǘǎΦ 
 

[ŀƛǎǎƻƴǎ ƭŜ Ƴƻǘ ŘŜ ƭŀ Ŭƴ Ł aΦ DƛƭƭŜǎ Iƛƴǎ ǉǳƛ ŀǾŜŎ 
ǘƻǳǘŜ ǎŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ǎŀ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩşǘǊŜ 
ƘǳƳŀƛƴ ǎŀƛǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ŘǊƻƛǘ ŀǳ 
ŎǆǳǊΦ 

/ϥŜǎǘ ŀǾŜŎ ǘǊƛǎǘŜǎǎŜ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ŀǾƛǎƻƴǎ Řǳ ŘŞŎŝǎ ŘϥǳƴŜ ŘŜ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ ƭƻƴƎǳŜ ŘŀǘŜ aƳŜ tŀǳƭƛƴŜ 
[ŀƴŘǊȅΦ tŀǳƭƛƴŜ ŀ ŞǘŞ ǳƴŜ ŘŜǎ ŦƻƴŘŀǘǊƛŎŜǎ ŘŜǎ ŘƞƴŜǊǎ-ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƻǴ ŜƭƭŜ ǎϥŜǎǘ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜ ǇŜƴŘŀƴǘ мл ŀƴǎΦ 5Ŝ 
ǇƭǳǎΣ ŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ  ǳƴŜ ŬŘŝƭŜ ōŀƭŀŘŜǳǎŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƭǳƴŘƛǎ ŀǳ /I{! ǇŜƴŘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ мл ŀƴǎΦ  tŜƴŘŀƴǘ мф ŀƴǎΣ 
tŀǳƭƛƴŜ ŀ ƻũŜǊǘ ǎƻƴ ǎƻǳǊƛǊŜ Ŝǘ ǎŀ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜ Ł ƴƻǎ ōŞƴŞŬŎƛŀƛǊŜǎΦ 9ƭƭŜ ŀ ǎǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴ ƭƛŜƴ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜ 
Ŝǘ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀǾŜŎ ŜǳȄΦ 9ƭƭŜ Ŧǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǳǊ Ǌŀȅƻƴ ŘŜ ǎƻƭŜƛƭ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƭǳƴŘƛǎΦ  

aŜǊŎƛ tŀǳƭƛƴŜ ǇƻǳǊ ǾƻǘǊŜ Řƻƴ ŘŜ ŎǆǳǊΣ ǾƻǘǊŜ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴΣ ǾƻǘǊŜ ǊƛƎǳŜǳǊ Ŝǘ ǾƻǘǊŜ ǘŜƴŘǊŜǎǎŜΦ  
        ±ƻǳǎ ƴƻǳǎ ŀǾŜȊ ǉǳƛǧŞǎ ǘǊƻǇ ǘƾǘ Ŝǘ ǘǊƻǇ ǾƛǘŜΦΦΦ ƭŀ ±ƛŜ ƴƻǳǎ ŀ ǊŀǾƛ ǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ōƻƴǘŞΦ  
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pour nos b®n®ficiaires! 

en accompagnement 
44 000 km 

 Survol des réalisations du CAB Aide 23  
2010 - 2011  

 

¶ мол ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ Ł ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΤ 

¶ /ƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ Ŝǘ ŎƻƴŎŜǊǘŀǝƻƴ ŀǾŜŎ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ Řƻƴǘ ƭŜ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ .ŜŀǳǇƻǊǘΣ 
vǳŞōŜŎ ζ±ƛƭƭŜ Ŝƴ ǎŀƴǘŞηΣ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ƛƴǘŞƎǊŞŜΣ !ƭƛƳŜƴǘΩ!ŎǝƻƴΣ ǊŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ /!.-wŞƎƛƻƴǎ 
ло-мнΣ wh{/.Σ YŀǝƳŀǾƛƪΣ /ƻƴǎƻǊǝǳƳ ŘŜǎ hΦ/Φ Ŝƴ ǎƻǳǝŜƴ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ /ŜƴǘǊŀƛŘŜΣ /!. ŘŜ ƭŀ wƛǾŜ-bƻǊŘΤ 

¶ млр ƘŜǳǊŜǎ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜǎ Ł ƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǝƻƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ƛƴǎǘŀƴŎŜǎΤ 

¶ [Ŝ /!. !ƛŘŜ но ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŎƻƳƛǘŞǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇŀǊǝŎƛǇŜƴǘ Ł 
ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǝƻƴ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀŎǝǾƛǘŞǎΤ 

¶ bƻǘǊŜ мŜǊ {ŀƭƻƴ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ƴƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀŎŎǊƻƞǘǊŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ 
Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳŜǊ Ł ƭŀ ǇǊƻƳƻǝƻƴ ŘŜǎ он ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘǎΤ 

¶ мут ŞƭŝǾŜǎ ŘŜǎ ŞŎƻƭŜǎ ¸ǾŜǎ-tǊŞǾƻǎǘΣ {ǘ-;ŘƻǳŀǊŘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ tƭŞƛŀŘŜ ƻƴǘ ōŞƴŞŬŎƛŞ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ [ƛǊŜ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ 
ƭƛǊŜη ŘŜǎǎŜǊǾƛ ǇŀǊ ор ŘŜ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ 

D®veloppement de léaction b®n®vole et communautaire 

Service aux individus 
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DES NOUVELLES  DE VOTRE  CENTRE  DõACTION  B£N£VOLE 

Gestion et administration 
 
[Ŝǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴ ƻƴǘ ŎƻƴǎŀŎǊŞ Ǉƭǳǎ ŘŜ роф ƘŜǳǊŜǎ Ŝƴ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜǎΣ ǊŞǳƴƛƻƴǎ 
ǎǇŞŎƛŀƭŜǎΣ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘŜ ǊŞƅŜȄƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǝƻƴΣ ŎƻƳƛǘŞǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ǊŞŘŀŎǝƻƴ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎΦ {ǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝŦΣ ƭΩƛƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ŘŜǎ ƘŜǳǊŜǎΣ ƭŀ ŎǊŞŀǝƻƴ ŘΩǳƴ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘŜǎ ƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǝƻƴǎ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ Ǉƭŀƴ 
ŘΩƛƳƳƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞǎΦ 

539 heures dõimplication b®n®vole 
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Salon des organismes bénévoles et communautaires à Beauport  : 2 ième  ®dition 
tŀǊ ±ŀƭŞǊƛŜ tŜǊǊŜŀǳƭǘ ΣaΦ!Φ 

!ƎŜƴǘŜ Ł ƭŀ ǇǊƻƳƻǝƻƴ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΣ /!. !ƛŘŜ но 

DES NOUVELLES  DE VOTRE  CENTRE  DõACTION  B£N£VOLE 

[Ŝ ǎŀƳŜŘƛ мр ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜ фƘол Ł мрƘллΣ  ƭŜ /!. !ƛŘŜ 
но ŀ ǘŜƴǳ ǎŀ нƛŝƳŜ ŞŘƛǝƻƴ Řǳ {ŀƭƻƴ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Ŝǘ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘŜ .ŜŀǳǇƻǊǘΦ   ±ƛƴƎǘ-
ƴŜǳŦ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǊŜƎǊƻǳǇŞǎ ŀǳȄ tǊƻƳŜƴŀŘŜǎ 
.ŜŀǳǇƻǊǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǊŜƴŘŜȊ-Ǿƻǳǎ ŀǾŜŎ ƭŀ 
ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ōŜŀǳǇƻǊǘƻƛǎŜΦ [Ŝ {ŀƭƻƴ ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ Şǘŀƛǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ 
ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜǳǊ ƳƛǎǎƛƻƴΣ ƭŜǳǊǎ 
ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ōŜǎƻƛƴǎ Ŝƴ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ    

[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ aŀǝƴŞŜ CǊƛƳƻǳǎǎŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇŀǊ 
aƳŜ {ȅƭǾƛŜ DŀƎƴŞ Σ ŎƻƻǊŘƻƴƴŀǘǊƛŎŜ Ŝǘ ǎŜǎ 
ƳŀƳŀƴǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ 

[Ŝ ŎƻƳƛǘŞ Řǳ tŀǊŎ WŜŀƴ-Dǳȅƻƴ  ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ 
ǇŀǊ aƳŜ {ƻƴƛŀ DǊŜƴƛŜǊ Ŝǘ ǎŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ 

[ΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ /ŜƴǘǊŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ 
.ŜŀǳǇƻǊǘ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŞ ǇŀǊ  ƭŜǳǊǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ 

bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
ǇǊŞǎŜƴǘǎ Ŝǘ ǎŀƭǳŜǊ ƭŜǳǊǎ ŜũƻǊǘǎ ǇƻǳǊ ǊŜƴŘǊŜ 
ŎŜǧŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŦŜǎǝǾŜΦ DǊŃŎŜ Ł ŜǳȄΣ 
ƭΩŀƳōƛŀƴŎŜ Şǘŀƛǘ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ Ł ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ǘŀƴǘ 
ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
ŜǳȄ-ƳşƳŜǎΦ 

5Ŝǎ Ǉƭǳǎ ǇŜǝǘǎ ŀǳȄ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎΣ ǘƻǳǎ ƻƴǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŞ 
ƭŜǳǊ ƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ŎŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ŘŞǾƻǳŞǎΦ 5ŀƴǎ 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭΩŞǾŝƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǳƴ 
ǎǳŎŎŝǎ ŎŜǧŜ ŀƴƴŞŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǎŀǝǎŦŀƛǘǎ Řǳ 
ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ  
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DES NOUVELLES  DE VOTRE  CENTRE  DõACTION  B£N£VOLE 

[Ŝ /!. !ƛŘŜ но ŀ ŀǳǎǎƛ Ŝǳ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜ 
ƴƻƳōǊŜǳȄ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎ Ł ǎƻƴ ƪƛƻǎǉǳŜΦ 5ƛȄ-ƴŜǳŦ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ƛƴǘŞǊŜǎǎŞŜǎ Ł ŦŀƛǊŜ Řǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΣ ƻƴǘ ŘƻƴƴŞ ƭŜǳǊ ƴƻƳ 
ǇƻǳǊ ǇŀǊǝŎƛǇŜǊ Ł ǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǳ 
/!.Φ  5Ŝǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŀǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǝƻƴ 
ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ όt9Lύ ƻƴǘ ǇǊƻŬǘŞ ŘŜ ŎŜǘ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ 
ǇƻǳǊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ǎƻǳǎ ǳƴ ƳşƳŜ ǘƻƛǘΣ ƭŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎ ŘŜ .ŜŀǳǇƻǊǘ ƻǴ ƛƭǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ 
ŜũŜŎǘǳŜǊ ƭŜǳǊǎ ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΦ  

aŜǊŎƛ ŀǳǎǎƛ Ł ǘƻǳǎ ƴƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ 
ǇǊƛǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƴƻǳǎ ǎŀƭǳŜǊΣ ŎŜ Ŧǳǘ 
ǘǊŝǎ ŀǇǇǊŞŎƛŞΗ aŜǊŎƛ Ł Ǿƻǳǎ ǘƻǳǎ Ŝǘ  

Ł ƭΩŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴ Η 

bƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ aƳŜ /ƘǊƛǎǝƴŜ  
5ǳŦǊŜǎƴŜ Ŝǘ aƳŜ {ȅƭǾƛŜ ¢ŜǎǎƛŜǊΦ 

bƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ aƳŜ [ƛǎŜ [ŀƴƎŜǾƛƴΣ ǾƛŎŜ-
ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ  Ŝǘ aƳŜ /ŀǊƻƭŜ DŀǳǘƘƛŜǊΦ 

bƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ aΦ DƛƭƭŜǎ IƛƴǎΣ ǇǊŞǎƛπ
ŘŜƴǘ Ŝǘ aΦ wƛŎƘŀǊŘ [ŀǇƻƛƴǘŜΣ ǘǊŞǎƻǊƛŜǊΦ 

bƻǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ aƳŜ aƛŎƘŜƭƭŜ tŀǊŜƴǘΣ 
ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘǊƛŎŜ Ŝǘ aΦ5Ŝƴƛǎ DǳŀȅΦ 

[Ŝǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Řǳ /ŀō !ƛŘŜ но ƻƴǘ Ƴƛǎ ƭΩŞǇŀǳƭŜ Ł 
ƭŀ ǊƻǳŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ŎŜǘ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ǳƴ ǎǳŎŎŝǎΦ 
WŜ ǝŜƴǎ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ Ł ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǉǳŜ aŀŘŀƳŜ 
/ŀǊƻƭŜ DŀǳǘƘƛŜǊ ŀ ŞǘŞ ŘΩǳƴ ǎƻǳǝŜƴ ƛƴŜǎǝƳŀōƭŜ 
Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǝƻƴ Řǳ {ŀƭƻƴ 
ŘŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ Ŝǘ ǳƴ ōǊŀǎ ŘǊƻƛǘ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ 
ŜŶŎŀŎƛǘŞ Ŝǘ ŎǊŞŀǝǾƛǘŞΦ   

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŀǊōƻǊŞ ƭŜǳǊǎ 
Ǉƭǳǎ ōŜŀǳȄ ǎƻǳǊƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ƭŜǎ ǾƛǎƛǘŜǳǊǎΥ ƳŜǎŘŀƳŜǎ 
/ƘǊƛǎǝƴŜ 5ǳŦǊŜǎƴŜΣ {ȅƭǾƛŜ ¢ŜǎǎƛŜǊΣ [ƛǎŜ [ŀƴƎŜǾƛƴ Ŝǘ /ŀǊƻƭŜ 
DŀǳǘƘƛŜǊ Ŝǘ ƳŜǎǎƛŜǳǊǎ DƛƭƭŜǎ IƛƴǎΣ wƛŎƘŀǊŘ [ŀǇƻƛƴǘŜ Ŝǘ 5Ŝƴƛǎ DǳŀȅΦ 
¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ǉǳ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƭŜǎ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜ ƳƻǘŜǳǊ Řǳ /ŀō !ƛŘŜ ноΦ  {ŀƴǎ ŜǳȄΣ ǳƴ ǘŜƭ 
ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ şǘǊŜ ǊŞŀƭƛǎŞΦ  
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tǊƻƳŜǧŜȊ ƳƻƛƴǎΣ ŘƻƴƴŜȊ ǇƭǳǎΗ  
ß  [ŀ ǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŘŞǇŜƴŘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘΩǳƴŜ ŎƘƻǎŜ Υ ƭŜǳǊǎ ŀǧŜƴǘŜǎΦ  

ß  5ƛƳƛƴǳŜȊ ƭŜǎ ŀǧŜƴǘŜǎ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǊŀƛǎƻƴƴŀōƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ƭŜǎ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŜǊΦ  

ß  {Ŝǳƭǎ ƭŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ƭΩƛƴǘŜƴǝƻƴ ŘΩƘƻƴƻǊŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǊǇŀǎǎŜǊ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇǊƛǎΦ  

ß  /Ŝ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇŜǝǘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ƛƴŀǧŜƴŘǳŜǎ ǉǳƛ ƎŞƴŝǊŜƴǘ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ²h²Η  

 

!ǎǎǳǊŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǎŀŎƘŜƴǘ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ǇƻǳǊ ŜǳȄΗ  
ß  [Ŝǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŜƴǘƻǳǊŜƴǘ ƴΩŀǇǇǊŞŎƛŜƴǘ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎΣ ƛƭǎ ŀǇǇǊŞŎƛŜƴǘ ƭŜǳǊǎ  
 ǇŜǊŎŜǇǝƻƴǎ ŘŜ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎΦ  

ß  5ŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜǎ ²h²Σ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǇŀǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇŜǊŎŜǇǝƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳƛ ŎƻƳǇǘŜΦ  

ß  ±ƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ ŘŜǎ ŎƘƻǎŜǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŜƴǘƻǳǊŜƴǘΚ !ǎǎǳǊŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘ 
 ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘΣ ǎŀƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ǾŀƴǘŜǊΦ  

 

CƛƴƛǎǎŜȊ ŦƻǊǘΗ 9ũŜŎǘǳŜȊ ǳƴŜ ōǊƛƭƭŀƴǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴΗ  
ß  [Ŝǎ ŞǘǳŘŜǎ ƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳΩƻƴ ǎŜ ǎƻǳǾƛŜƴǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ƭŀ Ŭƴ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΦ  

ß  ¢ƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǇƻǳǊ ŦŜǳ ŘΩŀǊǝŬŎŜ ƻǳ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǇŜŎǘŀŎƭŜΣ ŀǎǎǳǊŜȊ-Ǿƻǳǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳƻƳŜƴǘǎ 
 ǎƻƛŜƴǘ ŦŀƴǘŀǎǝǉǳŜǎΗ  

ß  tƻǳǊ ŬƴƛǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ²h²Σ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘŜǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎΣ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ǳƴ ŘŞǘŀƛƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ŜǳȄΣ  

ƭŜǎ ǊŜƳŜǊŎƛŜǊΣ ƳŜƴǝƻƴƴŜǊ ƭŜǳǊǎ ƴƻƳǎΣ ƭŜǎ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊΣ ŜǘŎΦ  
 

{ƻȅŜȊ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞ ǇƻǳǊ şǘǊŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘΗ  
ß  ±ƻǳǎ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊŜȊ Ǉƭǳǎ ŘŜ ²h² Ŝƴ ŘŜǳȄ Ƴƻƛǎ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ƎŜƴǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ 
 ǇƻǳǊǊƛŜȊ ƭŜ ŦŀƛǊŜ Ŝƴ ŘŜǳȄ ŀƴǎ Ŝƴ Ǿƻǳǎ ŜũƻǊœŀƴǘ ŘΩşǘǊŜ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘΗ  

ß  vǳŀƴŘ ƻƴ ǇŀǊƭŜΣ ƻƴ Ǉƭŀƞǘ ǇŀǊŦƻƛǎΣ ǉǳŀƴŘ ƻƴ ŞŎƻǳǘŜΣ ƻƴ Ǉƭŀƞǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎΦ  

ß  {ƛ Ǿƻǳǎ ǾƻǳƭŜȊ ǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŘŞƭƛŎŀǘŜǎΣ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ŘŞōǳǘŜǊ Ǿƻǎ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀǾŜŎ ζ ǇŀǊ ŎǳǊƛƻǎƛǘŞ ηΦ 

 

tǊŀǝǉǳŜȊ ƭΩŜũŜǘ ŎŀƳŞƭŞƻƴΗ  
ß  [Ŝǎ ƎŜƴǎ ŀƛƳŜƴǘ ŎƻƭƭŀōƻǊŜǊ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ǊŜǎǎŜƳōƭŜƴǘ όǎƛƳƛƭŀǊƛǘŞ ǇŜǊœǳŜύΦ  

ß  [Ŝ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇŜǊœǳ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎƛƎƴŜ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΦ  

ß  [ΩŜũŜǘ ŎŀƳŞƭŞƻƴ ŀƳŞƭƛƻǊŜ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎΣ ŀŎǝǾŜ ǳƴ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ŘΩŀŶƭƛŀǝƻƴ Ŝǘ ŀǳƎƳŜƴǘŜ 
 ǾƻǘǊŜ ŎǊŞŘƛōƛƭƛǘŞΗ  

ß  ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭŀ ǾƛǘŜǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛȄΣ ŀǳ ǾƻŎŀōǳƭŀƛǊŜ Ŝǘ ŀǳȄ ƛƴǘŞǊşǘǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 
 ƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊΦ  

 

±ŀƭƻǊƛǎŜȊ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ ǘǊŀƴǎƳŜǧŜȊ ǾƻǘǊŜ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ  ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǘŀƎƛŜǳȄΗ  
ß  [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎǘŜǎ Ŝǘ ǇŀǎǎƛƻƴƴŞŜǎ ǇǊƻǾƻǉǳŜƴǘ ŘŜǎ ²h² ǘǊŝǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘΗ  

ß  /ƻƳǇƭƛƳŜƴǘŜȊ ƘƻƴƴşǘŜƳŜƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇŀǊ ƧƻǳǊ Ŝǘ ƻōǎŜǊǾŜȊ ƭŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΦ  

ß  tƭǳǎ Ǿƻǎ ŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ Ŝǘ ǇǊŞŎƛǎΣ Ǉƭǳǎ ƛƭǎ ŀǳǊƻƴǘ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘΗ  

ß  ¦ƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŜƴŎƘŀƴǘŞŜ Ŝǎǘ ǎǳǎŎŜǇǝōƭŜ ŘŜ ŘŜǾŜƴƛǊ ǳƴ ǇƻǊǘŜ-ǇŀǊƻƭŜ ŦŀƴǘŀǎǝǉǳŜ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΗ  

Conf®rence Lôeffet WOW!... 
Résumé fourni par Jasmin Bergeron, conférencier 

[Ŝ нл ƻŎǘƻōǊŜ ŘŜǊƴƛŜǊΣ ƭŜ /!. !ƛŘŜ но ƻũǊŀƛǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ƎǊŀŎƛŜǳǎŜƳŜƴǘ Ł ƭϥŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳπ
ƴŀǳǘŞ ōŜŀǳǇƻǊǘƻƛǎŜΦ  [ΩŜũŜǘ ²h² Ŝǎǘ ŀǇǇƭƛŎŀōƭŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŀǳǘŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ 
ŘŜǎ ōŞƴŞŬŎƛŀƛǊŜǎΣ ŘŜǎ ŀƳƛǎΣ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ǉǳŜ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ ±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Ŏƛ-ŘŜǎǎƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ƭƛƎƴŜǎ ǝǊŞŜǎ ŘŜ 
ŎŜǧŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ƭƛǾǊŞŜ ǇŀǊ  aΦ WŀǎƳƛƴ .ŜǊƎŜǊƻƴΦ   
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DES NOUVELLES  DE VOTRE  CENTRE  DõACTION  B£N£VOLE 

.ŞƴŞǾƻƭŀǘǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄΣ ŀǇǇǊƻŎƘŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ 
wŞǎǳƳŞ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǇŀǊ /ƭŀǳŘŜ ¢ǊŜƳōƭŀȅΣ ōŞƴŞǾƻƭŜ 

[Ŝǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ǇǊŀǝǉǳŜǎ Ŝƴ ƳŀǝŝǊŜ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ 
ǇƻǎŜƴǘ ŘŜǎ ŘŞŬǎ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜ ŀǳȄ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ 
ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜǎΦ [Ŝ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ǎǳōƛǘ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ 
ǊŀŘƛŎŀƭ ŘŞŎƻǳƭŀƴǘ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴǎ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ 
Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǎƻŎƛŞǘŞΦ bƻǳǎ ƭŜ ǾƛǾƻƴǎ 
ŘŞƧŁ ŎƘŜȊ-ƴƻǳǎ ŀǳ /!. !ƛŘŜ ноΦ  [ŀ ŘƛŶŎǳƭǘŞ Ł 
ǊŜŎǊǳǘŜǊ Ŝǘ Ł ƎŀǊŘŜǊ ƭŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ǎŜƳōƭŜ ǇǊŞƻŎŎǳǇŜǊ 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΦ /ŜǳȄ Ǉƭǳǎ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ 
ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ ǎŜ ǉǳŜǎǝƻƴƴŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜũǊƛǘŜƳŜƴǘ Řǳ 
ōŞƴŞǾƻƭŀǘΦ 
 
[Ŝ wŞǎŜŀǳ ŘŜ ƭΩŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ Řǳ vǳŞōŜŎ όw!.vύ ŀ 
ƛƴƛǝŞ ǳƴŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǉǳƛ ŀ ŞǘŞ ƳŜƴŞŜ ǇŀǊ ƭŜ 
[ŀōƻǊŀǘƻƛǊŜ Ŝƴ ƭƻƛǎƛǊ Ŝǘ ǾƛŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ŘŜ 
ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Řǳ vǳŞōŜŎ Ł ¢Ǌƻƛǎ-wƛǾƛŝǊŜǎΦ  Lƭǎ ǎŜ ǎƻƴǘ 
ŘƻƴƴŞǎ ŎƻƳƳŜ ƳŀƴŘŀǘ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ Ŝǘ ŘΩƛŘŜƴǝŬŜǊ ƭŜǎ 
ŀƧǳǎǘŜƳŜƴǘǎ ǊŜǉǳƛǎ Ŝƴ ƳŀǝŝǊŜ ŘŜ ƎŜǎǝƻƴ Řǳ 
ōŞƴŞǾƻƭŀǘΦ  Lƭǎ ƻƴǘ ǇǊƻŎŞŘŞ Ł ǳƴŜ ǊŜŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ŞŎǊƛǘǎΣ 
ǳƴ ǎƻƴŘŀƎŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǝƻƴ ǇŀǊ ƭŀ ŬǊƳŜ [ŞƎŜǊ 
aŀǊƪŜǝƴƎ Ŝǘ ƳŜƴŞ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴǎ ǇƻǳǊ 
ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ Ŝƴ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΦ 5ŀƴǎ ƭŜ 
ƴǳƳŞǊƻ ŘŜ ŘŞŎŜƳōǊŜ нлммΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊƻƴǎ 
ǳƴ ǊŞǎǳƳŞ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴŎƭǳǎƛƻƴǎ ǝǊŞŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎŜƴǎƛƻƴ 
ŘŜǎ ŞŎǊƛǘǎΦ ±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ Řŀƴǎ ǳƴ ƴǳƳŞǊƻ ǳƭǘŞǊƛŜǳǊ 
ƭŀ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΦ 

[ŀ ǊŜŎŜƴǎƛƻƴ ŘΩŞŎǊƛǘ ǊŞǾŝƭŜ ǉǳŜ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŀ ǎǳōƛ ǳƴ 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǊŀŘƛŎŀƭ Ŝƴ ŀũŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ǊŀŎƛƴŜǎ Řǳ 
ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ Υ ƭŀ ǊŞǇŀǊǝǝƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ 
ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜκŘƻƴƴŞΣ ŘŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƳƻǝǾŀǝƻƴǎ Ŝǘ 
ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ  
 
[ŀ ǊŞǇŀǊǝǝƻƴ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ Ŝǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘƻƴƴŞ 
ǎŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ŘŜǳȄ ƳŀƴƛŝǊŜǎΦ Lƭ ȅ ŀ ŎŜƭǳƛ ŘŜǎ ζ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜǎ 
ƳşƳŜǎ η ό¢[aύ ǉǳƛ ŎƻƴǎŀŎǊŜƴǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǘ  
ŀǎǎǳƳŜƴǘ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ ŘŜǎ ƘŜǳǊŜǎ Ŝƴ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ Ŝǘ ƛƭ ȅ ŀ 
ŀǳǎǎƛ ƭŜǎ ζ ǘŜƳǇǎ ǇŀǊǝŜƭǎ ηΦ 9ƴ нллтΣ ƭŜǎ ¢[a 
ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ нр҈ ŘŜǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ Ŝǘ ƻƴǘ ŞǘŞ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ 
ŘŜ ту҈ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƘŜǳǊŜǎ Ŝƴ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΦ [Ŝǎ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ōŞƴŞŬŎŜǎ Ŝǘ ƳƻǝǾŀǝƻƴǎ Ł ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǎƻƴ 
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǎŜ ŘŞŎǊƛǾŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝƴ ǘŜǊƳŜ ŘŜ 
ǇƭŀƛǎƛǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΣ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ Ŝǘ ŘŜ 
ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜΦ 5ŀƴǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ŝǎǘ 
ǎƻǳǾŜƴǘ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŞ Ŝǘ ƛƴƛǝŞ Ł ŘŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǇŀǊ 
ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜ ǎƻƴ ǊŞǎŜŀǳ ǎƻŎƛŀƭΦ 
 
WǳǎǉǳŜ-ƭŁΣ ƛƭ ƴŜ ǎŜƳōƭŜ Ǉŀǎ ȅ ŀǾƻƛǊ ǘŀƴǘ ŘŜ ŘƛũŞǊŜƴŎŜǎ 
Ƴŀƛǎ Ŝƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘ ƭŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴ ǊŞǎǳƳŞ ƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜΣ Ł 
ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Řǳ ǊŜƭŜǾŞ ŘŜ ƭƛǧŞǊŀǘǳǊŜΣ ǉǳŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǎΩƻǇŝǊŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Řǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘΦ 

 

 
9ƴ ǎƻƳƳŜΣ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ƴƻǳǾŜŀǳ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀǩǘǳŘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǾŀƭŜǳǊǎ ǉǳƛ ǎǳƛǾŜƴǘ Υ  

¶ [ŀ ŘŞŎƛǎƛƻƴ ŘŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΣ Ƴƻƛƴǎ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ Υ ζ W9 η ŘŞŎƛŘŜΦ  

¶ [ŀ ƭŀƠŎƛǎŀǝƻƴ ŘŜǎ ƳƻǝŦǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǾƛŜƴǘ ŘƻƴŎ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ ƻōƭƛƎŀǝƻƴ ƳƻǊŀƭŜΦ  

¶ [Ŝǎ ōŞƴŞŬŎŜǎ ǊŜƳǇƭŀŎŜƴǘ ƭŜ ǎŜƴǎ Řǳ ζ  ŘŜǾƻƛǊ ŀŎŎƻƳǇƭƛ ηΦ 

¶ [Ŝ Řƻƴ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ǎǇƻǊŀŘƛǉǳŜ ǉǳŜ ǊŞƎǳƭƛŜǊ Φ 

¶ [ŀ ǘŃŎƘŜ Ł ŀŎŎƻƳǇƭƛǊ ǊŜƳǇƭŀŎŜ ƭŜ ƳŜƳōŜǊǎƘƛǇΦ 

¶ [Ŝǎ ŎŀǳǎŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǎŜ ŘƛǾŜǊǎƛŬŜƴǘΣ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻǝǾŀǝƻƴǎ ǎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŜƴǘ όƭŜǎ ŎŀǳǎŜǎ 
ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇŜǊœǳŜǎ Ł ƭŀ ƳƻŘŜ Ŝǘ ǘƻǳŎƘŜƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ƭŜǎ ƎŜƴǎύ Φ 

¶ [ŀ ǊŜŎǊǳŘŜǎŎŜƴŎŜ Řǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ƛƴŦƻǊƳŜƭ Ŝǎǘ ǇǊŀǝǉǳŞ ƘƻǊǎ ŘŜǎ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ 
ƛƴŎƻǊǇƻǊŞǎ Φ 

¶ [Ŝǎ ǊŞǎŜŀǳȄ ǎƻŎƛŀǳȄ ǊŜƳǇƭŀŎŜƴǘ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŎƻƳƳŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΦ 
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.ƻƴƧƻǳǊ Ł ǾƻǳǎΣ ŎƘŜǊǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎΣ 
 

5ŞƧŁ ǳƴ ŀƴ ǉǳŜ ƧŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ŀǳȄ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳȄ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΦ [ŀ ǇŜǝǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǾƛǘŜ ŘŜǾŜƴǳŜ 
ǳƴŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ƛƳǇƭƛǉǳŞŜ Ł  ǾƻǳƭƻƛǊ Ǿƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾǳƭƴŞǊŀōƭŜǎ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ƻǳ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘƛŶŎƛƭŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜΦ WŜ 
Ǿƻǳǎ ƭŜ ǊŞǇŝǘŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǾƻǘǊŜ ŘŞǾƻǳŜƳŜƴǘΣ ǾƻǘǊŜ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ Ŝǘ ƭΩŀƳƻǳǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǊǘŜȊ ŀǳȄ 
ōŞƴŞŬŎƛŀƛǊŜǎ ƳŜ ǘƻǳŎƘŜƴǘ Ŝǘ ƳŜ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭŜ ƎƻǶǘ ŘŜ ƳŜ ŘŞǇŀǎǎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳŜǊ Ƴƻƴ     
ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ǾƻǳǎΦ  

LA CHRONIQUE DE DANIELLE 
tŀǊ 5ŀƴƛŜƭƭŜ tŜŀǊǎƻƴΣ aΦ!Φ  /ƻƻǊŘƻƴƴŀǘǊƛŎŜ ŘŜǎ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŀǳȄ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ 

Bénévolat dans ma ville  
tŀǊ ±ŀƭŞǊƛŜ tŜǊǊŜŀǳƭǘ ΣaΦ!Φ 

!ƎŜƴǘŜ Ł ƭŀ ǇǊƻƳƻǝƻƴ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭϥŀŎǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΣ /!. !ƛŘŜ но 

/ƻƳƳŜ ƧŜ Ǿƻǳǎ ƭΩŀƛ ƳŜƴǝƻƴƴŞ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ 
!ǎǎŜƳōƭŞ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Şǘŀōƭƛ ǳƴŜ 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ /!. ŘŜ ƭŀ wƛǾŜ-bƻǊŘΥ 
/ƘŀǊƭŜǎōƻǳǊƎΣ vǳŞōŜŎ Ŝǘ .ŜŀǳǇƻǊǘΦ  [ŀ Řƛũǳǎƛƻƴ Řǳ 
ŦŜǳƛƭƭŜǘ ōŞƴŞǾƻƭŀǘŘŀƴǎƳŀǾƛƭƭŜΦƻǊƎ  ŀǾŀƛǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ 
ƛƴƛǘƛŀƭ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜΣ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 
ōŞƴŞǾƻƭŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀǊǊƛǾŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƛƳƳƛƎǊŀƴǘŜǎΦ 

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ǇƻǊǘŀƛƭ ƻǴ ƭΩƛƴŘƛǾƛŘǳ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ǎŜ 
ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ƛŘŞŜ ŘŜǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘǎ ōŞƴŞǾƻƭŜǎ 
ǇƻǎǎƛōƭŜǎΣ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ Řǳ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŀǳ 
vǳŞōŜŎ Ŝǘ ƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ 
ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀƴǘ Ł ǎƻƴ ǉǳŀǊǘƛŜǊΦ  [Ŝ ǎƛǘŜ Ŝǎǘ ǉǳŀƭƛŦƛŞ ŘŜ 

ǇƻǊǘŀƛƭ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩŜƴ Ŏƭƛǉǳŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛŜǳ ƻǴ ƛƭ ǊŞǎƛŘŜΣ ƛƭ 
Ŝǎǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŜƴǾƻȅŞ ŀǳ ǎƛǘŜ Řǳ /ŀō ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ ŘŜ 
ŎƘŜȊ ƭǳƛΦ  

WŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŀƛǎ ǇǊŞŎƛǎŞ ǉǳŜ ŎŜǘ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ǇǊƻƳƻǘƛƻƴ 
ǇƻǳǊǊŀ  ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǇƻǳǊ 
ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ  ǎŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘƻǊƛǎŜǊΦ  9ƴ 
ŘŞŎŜƳōǊŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴΣ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ /!. ǎŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊƻƴǘ ŘŜǎ 
ǇƭŀƎŜǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ōŞƴŞǾƻƭŀǘ ŀǳȄ 
ōŞƴŞǾƻƭŜǎ ŘΩhǇŞǊŀǝƻƴ bŜȊ wƻǳƎŜΗ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
ǘǊŝǎ ƘŜǳǊŜǳȄ ŘΩŀǾƻƛǊ ŀŎŎŝǎ Ł ŎŜǧŜ ǘǊƛōǳƴŜ ŀǳǇǊŝǎ 
ŘΩǳƴŜ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘŞƧŁ ōŞƴŞǾƻƭŜƳŜƴǘ  ŘŜ 
ƳŀƴƛŝǊŜ ǎǇƻǊŀŘƛǉǳŜΦ  

DES NOUVELLES  DE VOTRE  CENTRE  DõACTION  B£N£VOLE 

tŜǝǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǳȄ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎ 
 

[Ŝ нс ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ǎΩŜǎǘ ǘŜƴǳŜ ǳƴŜ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ ŘŜ ǇǊŜǎǎŜ ǇƻǳǊ ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ǘŀōƭŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ 
ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΦ /ŜǧŜ ǘŀōƭŜ ǊŜƎǊƻǳǇŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩŀǊǊƻƴŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ .ŜŀǳǇƻǊǘ ǉǳƛ ǎŜ ƳƻōƛƭƛǎŜƴǘ ǇƻǳǊ ƛƴƛǝŜǊ 
ŘŜǎ ŀŎǝƻƴǎ ǇƻǳǊ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ Ŝǘ şǘǊŜ ŎƻƴŎǊŞǝǎŞŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ  

¦ƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘΩŀŎǝƻƴ Ŧǳǘ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ǳƴ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƳŀǊπ
ǉǳŜǊ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ƛƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎΦ /ŜǧŜ ŀƴƴŞŜ ƭŜ ŎƻƳƛǘŞ 
ŀ ŎƘƻƛǎƛ ǇƻǳǊ ǘƘŝƳŜ ғғCŀƛǊŜ ǳƴ ƎŜǎǘŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎҔҔΦ /Ŝƭŀ 
ŀǾŀƛǘ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǝŦ ŘŜ ǇŜǊƳŜǧǊŜ ǳƴŜ ŀŎǝƻƴ ǇƻǎƛǝǾŜ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘ ŘŜ 
ǾƻƛǎƛƴΣ ŘŜ ƧŜǳƴŜΣ ŜǘŎΦ ŜƴǾŜǊǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƞƴŞŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ Ŝƴǘƻǳπ
ǊŀƎŜΦ [Ŝ ŎƻƳƛǘŞ ŀǾŀƛǘ ŬȄŞ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜ ŎŜǧŜ ŀŎǝǾƛǘŞ Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ 
мллл ƎŜǎǘŜǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ǎƻǊǘŜǎΦ aƛǎǎƛƻƴ ŀŎŎƻƳǇƭƛŜΥ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƳƛƭƭŜ 
ƎŜǎǘŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎΦ   bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƻŬǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ 
ŘŜ ǇǊŜǎǎŜ ǇƻǳǊ ƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƎŜǎǘŜ Ł ǇƻǎŜǊ ŘǳǊŀƴǘ 
ŎŜǧŜ ǎŜƳŀƛƴŜΦ aƻƴǎƛŜǳǊ !ƭōŜǊǘ DŀǳǘƘƛŜǊΣ ōŞƴŞǾƻƭŜ Ł ƭŀ ǇƻǇƻǘŜ 
ǊƻǳƭŀƴǘŜΣ ŀ ŀŎŎŜǇǘŞ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǊ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƧŜǳƴŜ 
ŞƭŝǾŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǊŜƳŜǘ ŘŜǎ ƅŜǳǊǎΦ 9ƴ ǘŜǊƳƛƴŀƴǘΣ ƧŜ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ 
Ǿƻǳǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ŦşǘŜ ŘŜ bƻšƭΣ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŜȄǇǊƛƳŜǊ ŘŜ  

ǾƛǾŜ ǾƻƛȄ ƳŜǎ ǾǆǳȄ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ ŦşǘŜǎΦ WΩŜƴ ǇǊƻŬǘŜ ǘƻǳǘ ŘŜ ƳşƳŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ Řǳ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ 
ƘǳƳŀƛƴŜΦ tǊŜƴŜȊ ǎƻƛƴ ŘŜ Ǿƻǳǎ Ŝǘ ƧƻȅŜǳȄ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ ŦşǘŜǎ Ł ǘƻǳǎΗ 
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DES NOUVELLES  DU  COMMUNAUTAIRE  ET DES  PARTENAIRES   

 

[Ŝ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ IŞǊƛǘŀƎŜ ŘΩǳƴ 
ǇŜǳǇƭŜΣ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎƻƴ ŀǊƎŜƴǘΣ 
ƴƛ ǎŜǎ ōƛŜƴǎ ŀŎŎǳƳǳƭŞǎΦ  /ΩŜǎǘ 
ǎƻƴ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛŜΣ ƭŀ 
ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŘŜ ǎŜǎ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎ 
Ŝǘ ǳƴŜ ƳŞƳƻƛǊŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎǎƛōƭŜ 
ŘŜ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƎŞƴŞǊŀǘƛƻƴΦ 
  
[ΩIŞǊƛǘŀƎŜ ŘΩǳƴ ǇŜǳǇƭŜ ŎΩŜǎǘ ƭŀ 
ƧŜǳƴŜǎǎŜΣ ƭŜǎ ƎŞƴŞǊŀǝƻƴǎ 
ƳƻƴǘŀƴǘŜǎΣ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ Ŏƻƴǎ-
ǘǊǳƛǊƻƴǘ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ŘŜ 
ŘŜƳŀƛƴΦ  .ƛŜƴ ŘŜǎ ŘŞŬǎ ƭŜǎ 
ŀǧŜƴŘŜƴǘΧ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇǊŜ ǾƛŜ 
Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ŎƻƳƳŜ ƳŜƳōǊŜ ŘΩǳƴŜ 
ǎƻŎƛŞǘŞ Ŝƴ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ŎƘŀƴ-
ƎŜƳŜƴǘΦ 
  
tƻǳǊ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ƭŜǎ ŎƘƻŎǎ 
ƛƴŞǾƛǘŀōƭŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ǇƻǳǊ 
ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ǎƻƭǳǝƻƴǎ ƴƻǾŀǘǊƛŎŜǎ 
Ŝǘ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝǾŜǎΣ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ 
ƭΩƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ǉǳƛ ŘŞǇƭŀŎŜ ƭŜǎ 
ƳƻƴǘŀƎƴŜǎΣ ƛƭǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ 
Ǿƻǳǎ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΦ  Lƭǎ  ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ 
ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǎŀƎŜǎǎŜΣ ŘŜ Ǿƻǎ 
ŀǇǇǊŜƴǝǎǎŀƎŜǎΣ ŘŜ Ǿƻǎ 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎΦ  Lƭǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ 
ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ 
ǘǊŀǾŜǊǎŞ ƭŜǎ ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ 
ǾƛŜ ǎŀƴǎ Ǿƻǳǎ ŘŞŎƻǳǊŀƎŜǊΦ 

bƻǳǎ ŎƘŜǊŎƘƻƴǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
ŘŜ рл ŀƴǎ Ŝǘ ǇƭǳǎΣ ŀȅŀƴǘ 
ǘǊŀǾŜǊǎŞ ŘŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǾƛŜ 
ǉǳƛ ƻƴǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŞ ƭŀ Ƴƻōƛƭƛǎŀǝƻƴ 
ŘŜ ŎƻǳǊŀƎŜΣ ŘŜ ǇŜǊǎŞǾŞǊŀƴŎŜΣ 
ŘΩƻǇǝƳƛǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƴŬŀƴŎŜΣ 
ǇƻǳǊ ǎŜǊǾƛǊ ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ Ł ŎŜǳȄ 
ǉǳƛ ŀũǊƻƴǘŜǊƻƴǘ ŘŜƳŀƛƴ ƻǳ 
ŀũǊƻƴǘŜƴǘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ŘŜǎ 
ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎΦ 
 
bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ǎŀǾƻƛǊ ŎƻƳ-
ƳŜƴǘ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǘǊŀǾŜǊǎŞ ƭŜǎ 
ŞǇǊŜǳǾŜǎ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜ Ŝǘ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ 
ŎŜ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŀ ŀƛŘŞǎ Ł ƭŜǎ 
ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ŎŜǘǘŜ 
ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ 
ƧŜǳƴŜǎ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ Ŝƴ ŀǾƻƛǊ 
ōŜǎƻƛƴΦ 
  
bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ƻōǘŜƴƛǊ ǾƻǘǊŜ 
ǊŞŎƛǘ ŘŜ ǾƛŜ ǎǳǊ ǾƛŘŞƻ ǇƻǳǊ ƭŜ 
ǊŜƴŘǊŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜΣ  Ǿƛŀ LƴǘŜǊƴŜǘΣ 
ŀǳȄ Ǉƭǳǎ ƧŜǳƴŜǎ ƎŞƴŞǊŀǝƻƴǎΦ 
 
vǳƛ ǎŀƛǘΣ ǾƻǘǊŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘŜ 
ǾƛŜΣ ǾƻǘǊŜ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜΣ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ 
ŀƛŘŜǊ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎ Ł ƭǳǧŜǊ ŎƻƴǘǊŜ 

ƭŀ ŘŞǘǊŜǎǎŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ 
ǎŀǳǾŜǊ ŀƛƴǎƛ ŘŜǎ ǾƛŜǎΧ   
 
[ΩIŞǊƛǘŀƎŜ ŘΩǳƴ ǇŜǳǇƭŜ Ŝǎǘ ǳƴ 
ǇǊƻƧŜǘ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ ƘǳƳŀ-
ƴƛǎǘŜ ǎƻǳǘŜƴǳ ǇŀǊ ƭΩŀǊǊƻƴ-
ŘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ .ŜŀǳǇƻǊǘΣ ƭŜ 
aƛƴƛǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ 
ŀƞƴŞǎΣ /ŜƴǘǊŀƛŘŜ Ŝǘ ŘŜ ƴƻƳ-
ōǊŜǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ 
ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ 
ƧŜǳƴŜǎǎŜΦ 
  
[ΩIŞǊƛǘŀƎŜ ŘΩǳƴ ǇŜǳǇƭŜ Ŝǎǘ 
ǇƛƭƻǘŞ ǇŀǊ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞǎ 
{ƻƭƛŘŀƛǊŜǎΣ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǊŜŎƻƴƴǳ 
ǇƻǳǊ ǎƻƴ ƘǳƳŀƴƛǎƳŜΣ ǎƻƴ 
ŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ǎƻƴ ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ Řŀƴǎ 
ƭŜ ƳƛŜǳȄ-şǘǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƳƛŜǳȄ-ǾƛǾǊŜ 
ŘŜ ƭŀ ŎƻƭƭŜŎǝǾƛǘŞ Ŝǘ ŎŜ ŘŜǇǳƛǎ 
ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ мм ŀƴǎΦ 
  
{ƛ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŞǎ ǇŀǊ ŎŜǧŜ 
ƛƳǇƭƛŎŀǝƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΣ ƴƻǾŀǘǊƛŎŜ 
Ŝǘ ƛƴǘŜǊƎŞƴŞǊŀǝƻƴƴŜƭƭŜΣ 
ŎƻƴǘŀŎǘŜȊ-ƴƻǳǎΗ 
 
hƴ ŀ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǾƻǳǎΗ 
пму ссс-ннлл   

Jeunes démotivés ou désabusés...  
        recherchent a´n®s inspir®s! 

  !ǇǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ǾƛŜΧ 

±ƻƛƭŁ ƭΩƛŘŞŀƭ ǊŜŎƘŜǊŎƘŞ ǇŀǊ ƴƻǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΗ 

tŀǊ 5Ŝƴƛǎ ±ƛŜƭΣ 5ƛǊŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ  
ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ƭΩIŞǊƛǘŀƎŜ ŘΩǳƴ tŜǳǇƭŜΦ 


