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________________ Bénévole pour la vie ___________________ 

BÉNÉVOLE POUR LA VIE 
 

Quel beau thème à l’occasion 
de cette semaine annuelle de 
l’action bénévole : « Bénévole 
pour la Vie ».  Bénévole au ser-
vice de la Vie, de cette vie que 
nous portons tous en nous et 
que nous faisons grandir selon 
le plan du grand architecte. À 

chaque fois que nous portons assistance à une personne, que nous 
lui permettons de grandir, c’est toute la communauté humaine qui 
grandit, un peu comme le battement d’ailes du papillon, qui mal-
gré son infinie petitesse influence l’ensemble du monde. 
 

La seule force qui fait grandir le monde est la force de l’amour. Il 
progresse lentement et sûrement avec des gens comme vous, au 
service des autres  au travers du bénévolat.  Prenons l’exemple 
d’Haïti, c’est l’argent qui en permettra la reconstruction, mais ce 
qui a motivé les gens à donner cet argent se situe à un niveau plus 
profond associé au cœur. 
 

Cela se confirme de plus en plus par des chercheurs que don-
ner surtout de soi, pour les autres garde en santé et ajoute des 
années à la vie.  N’est-ce pas là la confirmation de ce beau 
message que nous sommes des êtres de don et de partage. Pour-
quoi alors résister à notre nature profonde. Peut-être y a t-il là 
matière à toutes sortes de maux, surtout avec la montée de l’indi-
vidualisme économique de ces dernières décennies qui nous in-
terpelle de plus en plus sur notre façon de vivre. Ce questionne-
ment bénéfique nous rapprochera peut-être plus de l’autre. 
 

Le champ d’activités est vaste et il invite tous ceux et celles 
qui peuvent mettre à contribution leurs talents, leurs compétences 
personnelles et professionnelles ainsi que leur disponibilité. Il y a 
place pour toutes les formes et tous les degrés d’engagement. Que 
dire de tous les bénévoles qui comblent la solitude des personnes  
âgées et malades, de ceux qui apportent des repas à la personne 
seule ou handicapée, ou qui fournissent écoute et accompagne-
ment ?  Ils contribuent à la construction d’un monde meilleur. 
 

Le bénévolat est aussi, pour un grand nombre, une manifestation 
concrète de conscience individuelle et collective. 

 

Alors, profitons de cette semaine pour entrete-
nir la petite flamme du don et du partage dans 
notre cœur et tenter de l’allumer dans celui 
des autres, pour qu’ils se mettent eux aussi à 
la tâche et bâtir une société meilleure. 
 

Alors, oui « Bénévole pour la vie ».  
 

 
            Claude Tremblay 
                     Président 

Le bulletin le Cabotin est publié 4 fois par 
année par le Centre d’action bénévole Aide 23. 
Le CAB laisse aux auteurs l’entière respon-
sabilité de leurs textes.  La reproduction des 
textes est encouragée à condition d’en men-
tionner la source. 
Président : Claude Tremblay 
Gestion et administration : Michelle Nadeau 
Services aux  individus : Valérie Perreault 
Services aux bénévoles et aux organismes 
membres : Marie-Christine Beaulé 
 

Ont participé à ce journal : 
Marie-Christine Beaulé  Nicole Gosselin 
Claude Tremblay  Valérie Perreault  
Michelle Nadeau Hugues Breton  
Marjorie Pépin  
Mise en page : Lisette Tremblay 

 Solange Fauteux  
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Nos coordonnées :  CAB Aide 23;  
 5, rue du Temple;  
 Québec (Qc) G1E 4Z8 
Téléphone : �  418- 663-0995 
Télécopieur : �  418- 663-9300 
Courriel :  aide23@oricom.ca 
Site Web : www.cabaide23.org 
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________________ Bénévole pour la vie ___________________ 

BÉNÉVOLE  POUR LA  VIE 
 
Parce que l’action bénévole est vivante et durable. Et très féconde. Une fois 
enracinée dans la collectivité, elle grandit et prospère, devenant plus forte et 
fructueuse. Après tout, les véritables racines de l’action bénévole ne se culti-
vent pas,  elles s’étendent et gagnent du terrain. 

 

L’action bénévole commence au niveau individuel. C’est une personne qui donne le meilleur d’elle-
même, gratuitement et sans compter, pour aider les autres. Son action est désintéressée, issue d’un 
profond désir de venir en aide aux plus démunis, en semant la compassion dans sa communauté la 
collectivité. Voilà ce qui anime le bénévole à la racine de son être.  

 

Les bénévoles comprennent que les effets bénéfiques de l’action individuelle se répandent de manière ex-
ponentielle, toute une forêt peut naître d’une seule petite graine et que chaque individu peut jouer un 
rôle clé dans l’avenir de la société.  

 

Simple et efficace, la représentation visuelle de cette année, met en valeur les caractéristiques positives 
de l’action bénévole : la force, l’esprit de coopération, la croissance et le développement. Au centre, for-
mant le tronc de l’arbre, on peut voir un individu dont les bras soutiennent les feuilles en forme de cœur.  
Des bras qui s’élèvent vers leur plein potentiel, ouverts à la mesure du cœur et de la compassion de l’in-
dividu, avec des mains prêtes à donner pour aider. Ici, l’individu supporte le plein potentiel de l’action 
bénévole, de la racine jusqu’à la cime, pour afin de permettre à chacun de bénéficier d’un peu d’air frais, 
à l’ombre du feuillage, à l’abri des intempéries. Les feuilles en forme de cœur représentent les nombreux 
gestes individuels dont la portée peut se multiplier à l’infini. Dans son ensemble, cette image exprime 
avec poésie toute la force et la beauté de l’action bénévole.  

 
PRENEZ NOTE QUE  

le Centre d’action bénévole 
Aide 23  sera FERMÉ   

les 2 et 5 avril pour le congé 
de Pâques. 

 
BONNE SEMAINE  DE L ’ACTION  BÉNÉVOLE  

À VOUS TOUS CHERS BÉNÉVOLES! 
 
Je dois vous confier que la thématique de cette année 
m’apparaît particulièrement parlante : Un arbre humain 
qui trône au cœur du fruit de ses actions. Des actions de 
cœur! La sève de l’action bénévole c’est la Vie!  La vie 
qui vous anime, vous fait vibrer et vous donne envie de 
partager votre force, votre humanitude . 

 

Merci d’être bénévole au service de la Vie, de la vôtre et 
de celle d’autrui avec tant d’égard pour l’ÊTRE humain… 
Votre action bénévole laisse des traces parfois invisi-
bles pour les yeux mais profondes dans la mémoire du 
cœur de ceux qui ont le privilège de vous côtoyer. 

 

Merci d’être là pour nous et pour eux! 

Valérie Perreault  
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Le type d’accompagnement-transport que mon-
sieur Côté effectue se fait sur appel mais aussi à ho-
raire fixe et sa préférence est pour les accompa-
gnements pour des services médicaux qui lui 
apparaissent très importants. Sa disponibilité pour 
de tels services est très grande même en période 
d’hiver. Monsieur Côté est motivé par ce type de 
services fournis car, selon lui, il y a trop de gens 
qui sont abandonnés et qui se privent parce qu’ils 
n’ont pas les moyens. « Dans la vie, quand on a 
beaucoup reçu, il est important de donner et 
quand on ferme les yeux pour toujours, ce qui im-
porte, c’est ce que l’on a donné et non ce que l’on 
a ramassé ». 

Selon monsieur Côté, les qualités essentielles 
pour faire ce genre de bénévolat sont les suivan-
tes : « Une grande patience, une capacité de 
mettre les gens à l’aise et de diminuer leur stress 
en les calmant, beaucoup d’empathie, une écoute 
active compatible avec la conduite sécuritaire du 
véhicule.  Il est rare qu’il y ait des relations diffi-
ciles dans ce genre de bénévolat ». Quant aux 

bénéfices qu’il en retire, monsieur Côté les résume 
ainsi : « Je suis satisfait d’avoir rendu service; 
j’apprécie mieux ce que j’ai moi-même et 
j’oublie mes petites contrariétés ou contrain-
tes personnelles ». 

En terminant, monsieur Côté est connu pour ses 
nombreuses implications dans le bénévolat de-
puis plus de 40 ans et a reçu, le 14 septembre 
2007, le prix du Gouverneur général pour l’En-
traide, notamment pour avoir planifié, organisé 
et présidé des activités à l’intention des familles 
de Courville, pour avoir appuyé la Société 
St-Vincent de Paul, le Centre social de la Croix- 
Blanche et le Club Kinsmen qui offre de l’aide 
aux familles en difficulté et aux aînés. Il a, 
enfin, rendu d’autres services au CAB Aide 
23, notamment en agissant comme président du 
C.A. pendant plusieurs années. 

Merci, monsieur Côté, de faire ressortir l’apport es-
sentiel de l’accompagnement-transport dans no-
tre environnement humain! 

 

Monsieur Guy Côté 

 

L’accompagnement-transport est un de nos plus populaires services. Cependant saviez-vous que l’on y 
retrouve trois types d’accompagnement-transport bien différents l’un de l’autre; l’accompagnement-
transport aux rendez-vous médicaux à horaire variable, l’accompagnement-transport aux rendez-vous 
médicaux à horaire fixe et l’accompagnement-transport aux courses.  

 

Voici donc une série de trois reportages pour lever le voile sur ce service méconnu. 
 

Par Nicole Gosselin et Hugues Breton, bénévoles 

L’ ACCOMPAGNEMENT -TRANSPORT  
AUX  RENDEZ-VOUS MÉDICAUX  À HORAIRE  FIXE  

 

« Monsieur Côté est un bénévole heureux de rendre service aux 
autres et de se garder en forme » Nous avons eu l’occasion ré-
cemment de l’interviewer concernant son implication bénévole 
en accompagnement-transport au CAB Aide 23. Voici un extrait 
de ses réponses. 

Il a débuté l’accompagnement-transport il y a environ 14 ans et 
connaissait déjà ce service rendu par le CAB Aide 23 puisqu’il 
habite Beauport depuis environ 50 ans et s’est impliqué dans 
plusieurs organismes bénévoles depuis environ 40 ans. 
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URGENT BESOIN DE BÉNÉVOLES À SAINTE -BRIGITTE  DE LAVAL   
 

Nous avons de plus en plus de demandes d’accompagnement-transport pour Sainte-Brigitte 
de Laval. Comme le bouche à oreille reste toujours une bonne stratégie de recrutement. S’il vous 
plaît, passez le mot! Les personnes intéressées doivent s’inscrire en téléphonant à nos bu-
reaux au �  418 663-0995 et préciser qu’elles sont de Ste-Brigitte de Laval.  

Monsieur Denis Guay 

L’ ACCOMPAGNEMENT -TRANSPORT  
AUX  RENDEZ-VOUS MÉDICAUX  À HORAIRE  VARIABLE  

 

« Monsieur Denis Guay est un bénévole toujours disponible pour rendre un 
cœur heureux ». Récemment, nous avons eu l’occasion de le rencontrer et 
nous lui avons posé quelques questions sur son implication bénévole. Voici 
une synthèse de ses réponses. 

Il y a environ 14 ans, monsieur Denis Guay prenait sa retraite du ministère de 
la Défense nationale à Valcartier où il a fait carrière. Pendant ses 31 années de 
carrière, monsieur Guay faisait du covoiturage pour ses collègues de travail, 
ce qu’il aimait beaucoup. Au début de sa retraite, monsieur Guay a 
contacté le CAB Aide 23. Il fut informé des besoins en accompagnement-
transport de l’organisme et commença à s’impliquer dans ce domaine 
d’activités qu’il aime toujours. 

 

Globalement, monsieur Guay nous décrit les services 
fournis de la façon suivante. Une personne responsable 
au CAB Aide 23 communique avec monsieur Guay 
pour lui fournir le nom et les coordonnées de l’usager 
ayant besoin d’accompagnement de même que le type 
de consultation et le lieu où l’accompagnement doit se 
faire, notamment à l’Hôtel-Dieu de Québec, l’hôpital de 
l’Enfant-Jésus, l’hôpital St-François d’Assise, l’hôpital 
St-Sacrement et diverses cliniques médicales. La veille 
de la date prévue, monsieur Guay communique avec 
l’usager et lui fixe un rendez-vous à son domicile 45 
minutes avant le départ vers l’institution hospitalière. 
« Cela me permet de me présenter à la personne avec 
un beau sourire, de la rassurer, de l’aider à prendre 
place dans le véhicule en s’attachant et de vérifier si la 
personne a, en sa possession, toutes les cartes et documents 
requis pour son rendez-vous. La période de déplace-
ment vers l’institution constitue une belle occasion 
d’échanges avec la personne accompagnée ». Rendu 
sur place, monsieur Guay laisse l’usager à l’accueil 
pour placer son véhicule dans les stationnements de 
60 minutes et de temps à autre, retourne à pied à l’accueil 
pour vérifier si l’intervention est terminée et, si tel est le 
cas, aller chercher son véhicule et aider la personne à 
s’y installer. 

Selon monsieur Guay, les qualités essentielles pour 
faire ce bénévolat sont les suivantes : une grande 
écoute, une capacité à dialoguer, être calme et patient, 

se respecter (savoir dire non à certaines requêtes) et 
informer le CAB Aide 23 de toute demande addition-
nelle du bénéficiaire. Monsieur Guay décrit de la façon 
suivante les bénéfices qu’il retire de ce bénévolat.  
« Ce type de bénévolat me fait faire de l’exercice et me 
fait prendre conscience de mon bien-être. Quand je 
reviens chez moi après un accompagnement, je me 
sens léger et ça me fait chaud au cœur d’avoir aidé.  
Cela est valorisant et développe davantage ma sagesse 
et ma patience ». 

En terminant, monsieur Guay nous a fait part de ses 
autres implications dans le domaine du bénévolat, à 
savoir : 

- des activités de dépannage en transport à l’épicerie 
et dans les institutions financières; 

- le transport de nourriture pour les dîners-
rencontres des mardis ou jeudis de chaque semaine 
et quelquefois, le transport de personnes à ces acti-
vités; 

- des activités de popote roulante; 
- dans des organismes de banques alimentaires 

En plus, monsieur Guay agit actuellement comme admi-
nistrateur au Centre d’action bénévole Aide 23, plus 
spécifiquement à titre de secrétaire. 

Quels beaux investissements bénévoles de la part de 
monsieur Guay! 
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Elle a alors décidé de s’impliquer dans l’ac-
compagnement-transport parce qu’elle aime le 
contact humain et le dialogue avec autrui. D’une 
façon concrète, ses accompagnements-transport se 
font pour des courses (épicerie, institutions finan-
cières, magasins, etc.) et pour des visites de nature 
médicale. Elle se rend disponible sur appel trois 
jours par semaine. La veille du rendez-vous, elle 
confirme à la requérante sa disponibilité et, 
le lendemain, lui fournit l’heure exacte de 
son accompagnement. Durant la période du 
rendez-vous médical de la requérante, elle attend 
la personne sur les lieux. 

Selon madame Brassard, les qualités essentielles 
pour accomplir ce bénévolat sont les suivan-
tes : 

- Une grande générosité; 

- Une bonne disponibilité; 

 

- Une bonne patience, car il se produit que 
les rendez-vous sont plus longs que prévus 
et qu’il y a des difficultés de déplacement 
chez certains bénéficiaires de l’accompa-
gnement-transport; 

- Une capacité à se mettre au rythme des 
personnes accompagnées. 

En faisant ce type de bénévolat, madame Bras-
sard perçoit les beaux côtés de ce qu’elle vit, 
comme la santé par exemple. « Ce bénévolat me 
stimule, je me sens utile et je le ferai tant que je 
le pourrai » s’exprime-t-elle. 

Madame Brassard s’est également impliquée au 
sein de Moisson-Québec, de la Communauté 
Agapè et s’occupait d’aller chercher quelqu’un 
aux cuisines collectives à tous les 15 jours. 

Bravo madame Brassard d’affirmer ce côté 
stimulant de l’accompagnement-transport. 

L’ ACCOMPAGNEMENT -TRANSPORT AUX COURSES 
 

« Madame Éliane Brassard est une bénévole stimulée par l’ac-
compagnement-transport ». Nous l’avons rencontrée récemment 
et nous l’avons interviewée sur son implication bénévole en accom-
pagnement-transport au CAB Aide 23. Voici en bref ses répon-
ses : 

Après avoir travaillé pendant environ 26 ans chez les Sœurs Servantes 
du St-Cœur-de-Marie comme préposée aux soins pour les malades et 
ce, sous divers horaires de travail, madame Brassard apprenait d’un 
CLSC, il y a environ 3 ans, qu’il y avait des besoins en accompagne-
ment-transport au CAB Aide 23. 

 

 
Décès de Madame Gisèle Langlois 
C’est avec regret que nous avons appris la mort subite le 
21 janvier de notre bénévole Gisèle Langlois. 
Madame Langlois était très impliquée au sein de la 
popote roulante depuis 1996. Nous désirons trans-
mettre nos sincères condoléances à ses proches. 
 
Décès de Monsieur  Alexandre Jolicoeur 
Nous apprenions également le décès de Monsieur 
Alexandre Jolicoeur. Monsieur Jolicieur a été actif 
comme bénévole au sein de notre organisme . 

 
 

 

RECHERCHONS BÉNÉVOLES POUR LE  JEU 
AMBASSADEUR 

Vous aimez faire du bénévolat et vous aimez les 
enfants? Seriez-vous un ambassadeur de l’action 
bénévole sans le savoir?  
Nous sommes à la recherche de bénévoles qui 
pourraient parler de l’action bénévole lors de tour-
née dans les classes du primaire. Votre courte pré-
sentation sur le bénévolat pourrait être précédée de 
l’animation du jeu : Le bénévolat, un geste qui 
rend grand. Une  formation est offerte aux bénévo-
les intéressés.  
Pour toute information n’hésitez pas à communi-
quer avec : Marie-Christine au �  (418) 663-8248. 

 

Madame Éliane Brassard 
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Durant la période des Fêtes, je rece-
vais d’un membre de ma famille un 
livre intitulé « Vieillir et se réali-
ser pleinement » des Éditions Bel-
larmin imprimé au Canada en août 
2009. L’auteur de ce livre de 258 
pages est Joan Chittister qui préside 
la Conférence des supérieures religieu-
ses des Etats-Unis, et dirige un 
Centre d’information et de re-
cherche en spiritualité contempo-
raine. Elle a déjà publié plusieurs 
livres.  
 

Le but du présent article est de faire 
ressortir des extraits de ce livre qui 
vont dans le sens de la valeur de 
notre engagement bénévole au CAB 
Aide 23 qui génère des bénéfices à 
la fois pour nous, bénévoles, et pour 
ceux que nous aidons. 

Notre thème pour la semaine de 
l’Action bénévole « Bénévole pour 
la Vie » nous ramène à nous-
mêmes comme personne, à savoir 
notre contribution à la vie humaine, 
le sentiment d’être utile aux autres, 
le maintien de l’estime de soi, le 
développement de liens sociaux…  

Voici donc quelques extraits de ce 
livre : 

« Il nous faut compter aussi avec 
une nouvelle réalité quand nous 

nous désolons de l’isolement qui se 
crée si souvent à mesure que nous 
vieillissons. Cette réalité, c’est 
nous-mêmes. L’ouverture est capi-
tale au vieillissement. Il nous faut 
sortir pour aller à la rencontre du 
monde au lieu d’attendre que le 
monde vienne à nous. La fécondité 
(le don de soi pour satisfaire aux 
besoins du reste du monde) est 
pour la vieillesse la mission la plus 
importante de toutes et l’élargisse-
ment du cercle de ses connaissances au 
fil de la vie est le facteur-clé d’un 
vieillissement heureux. 

Selon des études spécialisées, cet 
élargissement aux autres ne se ra-
mène pas à la simple création de 
liens, si important cela soit-il. Les 
dimensions importantes de la vie 
en société dépendent en fait pour la 
plupart des services bénévoles des 
personnes âgées. Elles prennent 
soin d’autres aînés, elles surveil-
lent les enfants de jeunes parents 
maintenant trop occupés pour tout 
faire eux-mêmes. Elles apprêtent 
et livrent les repas de la Popote 
roulante qui permet à de si 
nombreuses personnes âgées de 
continuer à habiter leur maison. 
Elles font du bénévolat dans les 
bibliothèques, les musées, les 
hôpitaux et les parcs. Elles 

créent des groupes de discus-
sions, de lecture, de réflexion et 
d’événements spéciaux grâce 
auxquels le monde continue de 
tourner. 

Les personnes âgées sont les dona-
trices du monde et leur don s’ac-
compagne d’un vaste réseau de 
relations d’amis, de gens qui 
comptent  sur  elles, ont besoin 
d’elles et se tournent vers elles 
pour des réponses. La vieillesse est 
un moment dans la vie où nous 
sommes nous-mêmes assez libres 
pour nous intéresser au monde plus 
vaste que le nôtre en nous dépas-
sant pour le bien des autres. 

L ’un des fardeaux de ces an-
nées est le danger de nous consi-
dérer nous-mêmes inut i les  
simplement parce que nous n’oc-
cupons plus les rôles et les fonc-
tions de la jeunesse. L’un des 
bienfaits de ces années est  
la liberté de nous ouvrir aux 
autres, de faire tout ce que nous 
pouvons avec tout ce que nous 
avons réussi à créer au fil des 
ans en notre âme et notre esprit 
pour le bien des autres ». 

 
Hugues Breton, bénévole  

L’OUVERTURE AUX AUTRES : UN BIENFAIT POUR LA VIE 

Extraits d’un livre paru en août 2009 

Journée « portes ouvertes » à votre CAB Aide 23 
 

Mercredi le 21 avril de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 16h00 
 

Nous vous invitons à venir  visiter nos locaux fraîchement rénovés tout en partageant un café. 
Aucune réservation nécessaire, il nous fera plaisir de vous accueillir! 
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Depuis l’élection de notre nouveau Conseil d’administration en novembre dernier, Mme Huguette Lachance 
a dû quitter son poste d’administratrice. Nous  la remercions chaleureusement pour son implication au 
sein du C.A depuis 2004 et nous sommes bien heureux qu’elle poursuive son bénévolat à l’accueil télé-
phonique tous les vendredis après-midi. Mme Lachance a été remplacée par M. Gilles Hins, bénévole  
                                                                           responsable du dîner-rencontre du mardi. 

 

 

 

DES NOUVELLES  DE VOTRE CONSEIL  D’ADMINISTRATION  

PRÉSENTATION  DE GILLES  HINS 
 

Après avoir complété des études en administra-
tion, j’ai décidé d’œuvrer dans le domaine de la 
gestion des ressources humaines au sein des gou-
vernements fédéral et provincial. Comme je dé-
montre un grand intérêt pour l’être humain, j’ai 
donc pu mettre à profit cette passion dans les orga-
nisations où j’ai travaillé et ainsi contribuer (du 
moins je l’espère) au mieux-être de certains em-
ployés. 

Parce que je suis père de 3 garçons aujourd’hui 
d’âge adulte, j’ai choisi de m’impliquer dans les 
organisations auxquelles ils ont participé alors 
qu’ils étaient jeunes, à savoir le mouvement scout 
de St-Rédempteur et le corps de cadet de St-
Augustin où j’occupais la fonction d’administra-
teur dans le conseil d’administration. 

Aujourd’hui à ma retraite, j’ai choisi d’investir 
mon temps dans une organisation qui offre des ser-
vices aux gens dans le besoin. Je suis bénévole 
dans l’activité des dîners-rencontres depuis un 
peu plus d’un an et j’espère y apporter un peu de 
joie de vivre. De plus en tant que nouveau membre 
du Conseil d’administration je tiens à vous assurer 
de ma pleine et entière collaboration et ce, en te-
nant compte des limites que je me connais et que 
je respecterai.     Gilles Hins�

PRÉSENTATION  DE RICHARD  LAPOINTE  
 
Me connaissez-vous?  

Mon nom est Richard Lapointe. Je suis bénévole au 
CAB Aide 23 depuis octobre 2008. Je fais de l’ac-
compagnement-transport, je fais « Lire et faire Lire 
» à l’école St-Édouard et, depuis novembre 2009, 
je suis trésorier au conseil d’administration. J’ai été 
bénévole dans plusieurs organisations, dont les 
caisses populaires Desjardins pendant une quin-
zaine d’années. J’aime mon bénévolat parce qu’il 
me permet d’être près des gens, de les écouter et de 
leur rendre service agréablement. Je suis retraité 
de la fonction publique québécoise et c’est avec 
plaisir que je mets mon expérience de comptable et 
de gestionnaire à la disposition de la belle organi-
sation qu’est Aide 23.  
Enchanté de vous connaître!     Richard Lapointe�

 
RÉCUPÉRATION  DE TIMBRES , ATTACHES  À PAIN  
ET ATTACHES  DE CANNETTE  

 

Ne jetez pas vos timbres déjà utilisés, découpez les 
en laissant un peu de papier autour et apportez nous 
les!  
Nous les ferons parvenir à Soeur Marguerite-Marie 
Hébert. Les attaches à sac à pain et les attaches de can-
nette aussi récupérées sont vendues à la livre pour 
acheter des chaises roulantes. 

Notre conseil d’administration; (de gauche à droite) Michel Tremblay, Gilles Hins, Claude Tremblay, Lise 
Langevin, Michel Roy, Diane Côté, Richard Lapointe, Denis Guay.  

De plus, M. Michel Roy, notre trésorier depuis quel-
ques années, a passé le flambeau à notre nouvel admi-
nistrateur M. Richard Lapointe. Malgré ses nombreux 
engagements bénévoles, M. Roy demeure administra-
teur. Nous pouvons  ainsi continuer de bénéficier de 
son expérience et de ses bonnes idées. 
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JOURNÉE DE RÉFLEXION  
 

Le 29 janvier dernier, nos administrateurs tenaient leur journée de réflexion en compagnie des permanentes à la 
Fraternité St- Alphonse. La journée a débuté en compagnie de Sr. Carole Montminy venue nous entretenir sur la 
vision de l’engagement communautaire d’hier à aujourd’hui de la communauté des  Sœurs Servantes du St-Cœur de 
Marie. Puis notre président Claude Tremblay et notre trésorier Richard Lapointe nous offraient une mini formation 
sur la gestion participative; une approche qui permet d’utiliser le potentiel des différents acteurs aux différentes 
étapes du processus décisionnel, en vue d’atteindre les résultats attendus dans les divers champs d’action d’une 
organisation. En après-midi, Marie-Christine Beaulé nous a fait faire un survol de nos 35 organismes- membres 
sous forme d’un quiz où les équipes se sont livrées une chaude lutte. Le tout s’est terminé par un atelier préparé et 
animé par Valérie Perreault qui avait pour but de permettre aux administrateurs et aux employées de faire plus am-
ple connaissance. 
 

ON SE REFAIT  UNE BEAUTÉ  
 

Le début de l’année 2010 nous réservait toute une  surprise. Fin janvier, nous apprenions que des travaux ur-
gents devaient être entrepris dans nos locaux. Solidification de la structure, plomberie, électricité et peinture ont 
été réalisées avec tout ce que cela implique : bruits, va-et-vient des ouvriers, réorganisation des locaux, fermeture 
du centre à quelques reprises, etc. Dans les circonstances, on doit dire que tout s’est relativement bien déroulé. Les 
employés de la ville qui réalisaient les travaux ont tout fait pour rendre la situation la moins pénible possible et 
nous leur en sommes très reconnaissants. Une dernière étape est à venir soit l’installation de plafonds suspendus 
dans notre salle de réunion et le bureau de Marie- Christine. 
 
LE SALON  DU LIVRE  DE QUÉBEC OUVRE SES PORTES  
AUX  BÉNÉVOLES DE L IRE ET FAIRE  LIRE  
 

L’Association provinciale de Lire et faire lire, en collaboration avec la maison d’édition Do-
minique et compagnie, invite tous les bénévoles du programme Lire et faire lire à une belle 
rencontre le 7 avril prochain. À cette occasion, les bénévoles participeront à un atelier litté-
raire animé par Sylvie Roberge, auteure, conteuse et animatrice de la lecture et Lina 
Rousseau, auteure de la populaire série Galette. Par la suite, les bénévoles pourront assister à l’ouverture officielle 
du Salon du livre. C’est une belle façon de remercier nos bénévoles et de leur donner l’occasion de rencontrer des 
confrères et des consœurs de la grande région de Québec. 
 
Nous vous invitons à consulter le bulletin de l’Association Lire et faire lire de février dernier sur le site 
www.lireetfairelire.qc.ca . Vous y trouverez entre autres, à la page 3, le témoignage de notre bénévole M. Pierre 
Bourgoin, impliqué dans le  programme depuis plus de 5 ans. M. Bourgoin y présente  une activité qu’il réalise 
avec ses jeunes.  
 
CHER CABOTINEUX , CABOTINEUSE, 
 

Je vais vous introduire dans la Katima-vie en commençant par écrire en gros sans exagérer, le mot , 
« BÉNÉVOLAT ». Le nom Katimavik, qui signifie lieu de rencontre et prendre soin de, en inuktitut, est le nom 
d’un programme gouvernemental pour les jeunes entre 17 et 21 ans. 

 

Durant 9 mois, chaque Katima-groupe voyage dans trois provinces différentes à travers du 
Canada. Au cours de ces neuf mois, le programme Katimavik aide les participants à grandir à 
travers leurs valeurs et à trouver leur propre voie dans la vie. 

Aider, c’est notre fidélité 
Se découvrir à travers la solidarité 
Grandir dans l’entraide 
Ce sont les buts de Katimavik  

Avec notre Katima-famille  
On grandit, on découvre, on apprend 
 

Marjorie                
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Le Centre d’action bénévole Aide 23 a été heureux de souligner cette année la Semaine québécoise des 
popotes roulantes 2010 au cours de la semaine du 21 au 27 mars. Sous le thème Du cœur au ventre de-
puis 44 ans, cet événement vise à faire connaître le service de popote roulante et à souligner le travail de 
milliers de bénévoles qui œuvrent à améliorer le qualité de vie et le mieux-
être de leurs concitoyens. 

 

Au Centre d’action bénévole Aide 23, nous avons souhaité offrir à 
nos bénévoles la plus belle reconnaissance qui soit : le témoignage de gratifi-
cation des bénéficiaires de la popote roulante. Les souhaits et remerciements 
de nos bénéficiaires ont été recueillis et inscrits dans un livret qui a été offert 
à nos bénévoles de la popote roulante. 

 

Merci de tout cœur à nos bénévoles de la popote!  Nous n’aurions pas 
pu choisir de meilleures mains à qui confier nos bénéficiaires. Grâce à vos 
bons soins, ils entretiennent l’espoir et savent qu’un sourire les attend tou-
jours de l’autre côté de la porte. 

 

Popotement vôtre, 
 

Valérie Perreault 

La bénévole, Hélène Gingras s’assure 
que Mme Marie-Ange Giroux va bien 
tout en lui apportant son repas. 

Yvette Tardy et Albert Gauthier  
préparent les plateaux de leur 
tournée. 

Les plateaux attachés, 
tout est prêt pour la 
tournée. 

Les bénévoles Hélène Gingras et 
Louise Gilbert en cours de tournée. 

Les bénévoles en compagnie de 
Chantale Lavoie, du Centre d’hé-
bergement du Fargy. 
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17h30, jeudi soir. Les œuvres d’art 
sont toutes alignées sur les murs, à 
hauteur des yeux. Les gens qui cir-
culent dans la salle discutent et 
échangent sur leur préférence, dans 
une ambiance chaleureuse. Nous 
sommes au vernissage d’une expo-
sition à la salle Jean-Paul-
Lemieux de la bibliothèque Étienne-
Parent, dans l’arrondissement de 
Beauport. La salle, où l’ensemble 
d’œuvres est exposé, est bondée 
d’invités de l’artiste, de dignitaires, 
d’amateurs d’art.  

À l’entrée de la salle, un couple ai-
mable et courtois accueille les 
derniers arrivants. Au micro, un 
homme commence les remercie-
ments de convenance. L’homme en 
question s’appelle Pierre Drouin, 
il est le président du conseil d’admi-
nistration de la Société d’art et 
d’histoire de Beauport, l’organisme 
responsable du programme des 
expositions de la salle Jean-Paul 
Lemieux. Tous s’approchent à ses 
premières paroles. Tous? Non. 
Durant son discours, une petite 
armée de dames s’affairent derrière 
une table au fond de la salle.  

Elles mettent en place le goûter et 
les rafraîchissements pour la suite 
du vernissage. Tout sourire, elles 
s’appliquent à ne pas faire trop de 
bruit pour ne pas distraire l’auditoire 
attentif de M. Drouin. Près d’elles, 
un homme, Paul Larochelle, jette un 
regard sur les tableaux. Il s’éloigne 
discrètement de la foule et s’assure 
que les fils des tableaux qu’ils ont 
installés dans la journée sont tou-
jours bien alignés. Tout est parfait. 
Il rejoint les rangs avec un sourire 
satisfait. 

Le visiteur inhabituel, s’il a le re-
gard aiguisé, s’étonnera devant le 

travail de tous ces gens qui s’affai-
rent discrètement autour des invités 
au vernissage, que ce soit à l’avant-
scène ou dans l’arrière-boutique. 
Des questions émergeront même : 
Pourquoi travaillent-ils ainsi? 
Qu’ont en commun M. Drouin, les 
dames du goûter, Paul Larochelle, 
le couple à l’accueil et les autres?  

Des travailleurs passionnés et gé-
néreux 
Ce qui rassemble ces gens pas-
sionnés d’art et d’histoire, c’est 
qu’ils sont tous des bénévoles pour 
la Société d’art et d’histoire de 
Beauport (SAHB). Ce sont tous des 
gens qui donnent de leur temps et 
qui permettent à un organisme, 
implanté dans le milieu depuis près 
de 30 ans, de survivre et d’offrir à 
la population des activités artisti-
ques et historiques de qualité. Ils 
sont le cœur et l’âme de la Société 
d’art et d’histoire Beauport.  

« Je pense que j’ai commencé à 
l’accueil de la salle en 1996, 
mais je m’occupe de la coordina-
tion des bénévoles à la salle depuis 
1997 ou 1998 », se rappelle Mme 
Louise Simard. Grande manitou des 
goûters lors des vernissages et 
responsable des bénévoles à la salle 
Jean-Paul Lemieux, Mme Simard 
rappelle que c’est face à une cou-
pure de subvention dans le milieu 
des années 90 que la SAHB a dû 
supprimer un poste rémunéré de 
responsable de l’accueil à la salle 
d’exposition. Depuis, Mme Simard 
assure bénévolement ce rôle.  

La tâche est d’ailleurs imposante. 
Quotidiennement, l’accueil et la 
surveillance à la salle d’exposition 
sont entièrement assurés par des 
bénévoles. Mme Simard doit 
donc s’assurer que les horaires 

sont remplis et que les bénévoles 
sont à leur poste pour l’accueil des 
visiteurs. « Au début, on était juste 
une douzaine. Aujourd’hui, on est 
rendu presque 40 bénévoles pour 
l’accueil et la surveillance », se 
réjouit-elle.  

Même si le recrutement des béné-
voles est parfois difficile, Mme 
Simard assure que les gens impli-
qués sont fiables et avenants face à 
leurs responsabilités. « Mon travail 
est de m’assurer que la salle est 
gardée et que les bénévoles sont 
heureux. Personnellement, je connais 
tous mes bénévoles. Il y en a 
plusieurs qui font de la peinture, 
de l’aquarelle. Ils ont presque tous 
un intérêt personnel pour l’art », 
ajoute Mme Simard. « D’ailleurs, 
ce que les bénévoles préfèrent, c’est la 
rencontre avec l’artiste, organisée 
par la SAHB avant chaque exposi-
tion », précise-t-elle. « Ils sortent de 
là heureux en disant qu’ils ont 
appris beaucoup ».  

Mme Simard n’a que des bons 
mots pour « ses » bénévoles, 
comme elle les appelle. Pourtant, 
la réalité n’est pas toujours rose. Le 
recrutement des bénévoles est 
souvent diff icile et la majorité 
des gens recrutés craignent de 
s’avancer dans les responsabilités. 

L’action bénévole à la Société d’Art et d’histoire de Beauport 
une histoire de passionnés 

Par Marc-Antoine Fortin 

(de gauche à droite) Paul et 
Diane Larochelle, André Chalifour 
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Mme Simard appréhende d’ailleurs 
pour la relève de son poste. « Faire 
une relève, c’est difficile… Un poste 
comme le mien, c’est beaucoup d’im-
plication personnelle. Et c’est dur 
d’en laisser, parce que si on arrête, 
on sait qu’il n’y en aura plus de ser-
vice, faute d’argent pour engager 
quelqu’un », déplore la dame.  

La responsabilité bénévole « ça 
rapporte à soi et à la Société» 
Malgré les craintes de certains, les 
responsabilités sont parfois la moti-
vation pour d’autres de s’impliquer 
bénévolement. Ces derniers utilisent 
les tribunes du bénévolat pour porter 
bien haut le flambeau de la passion.   

« Mon petit-fils me pose souvent  la 
question : Grand-papa, qu’est-ce 
que ça donne de t’impliquer comme 
ça? » raconte en souriant Pierre 
Drouin, président du conseil d’admi-
nistration de la Société d’art et 
d’histoire de Beauport. « À la base, 
c’est l’intérêt pour le sujet, l’his-
toire et l’art. Ici, on a plus de possi-
bilité de faire passer nos idées, de 
défendre nos causes. Ton opinion se 
rend aux bonnes personnes. Dans 
l’action bénévole, on a souvent plus 
d’influence que ce qu’un conseiller 
politique peut avoir », fait remar-
quer M. Drouin.  

Il faut dire que ce n’est pas l’action 
bénévole qui manque à la SAHB. 
Les implications possibles sont aussi 
diversifiées qu’intéressantes. « Les 
deux principaux secteurs d’actions 
bénévoles à la SAHB, sont bien sûr 
le conseil d’administration et la salle 
d’exposition. Mais il y en a d’autres, 
par exemple le salon de mai, le ba-
zar de livres, la revue Histo-art où 
l’on a monté un nouveau comité de 
4-5 personnes pour relancer le pro-
jet. »  

Toutefois, les nouveaux projets font 
souvent face aux problèmes de lea-
dership. « C’est ça qui demande du 
temps. On a du monde pour travail-
ler, mais pour diriger une équipe, 
c’est une autre question. Les respon-
sabilités sont difficiles à assumer » 
fait encore remarquer l’actuel prési-
dent du C.A. de la SAHB.  

Un autre problème bloque souvent 
les élans des bénévoles : le finance-
ment. L’apport des institutions pu-
bliques se fait de moins en moins 
présent et la pression sur les béné-
voles augmentent sans arrêt. 
« Parfois, il y a une sorte de chan-
tage qui est fait par les grandes ins-
titutions », explique Pierre Drouin. 
« Les institutions publiques nous 
disent que si on ne fait pas le tra-
vail, compte-tenu du manque d’ar-
gent, ils seront obligés de réduire 
l’offre culturelle, comme celles à la 
salle Jean-Paul-Lemieux», déplore 
le bénévole à la SAHB depuis 
1985.  

Dans cette situation, les responsa-
bles bénévoles, des passionnés 
d’art et d’histoire, s’approprient 
les responsabilités et redoublent 
d’effort pour assurer une survie 
aux organismes. « C’est un peu un 
piège pour les bénévoles », regrette 
M. Drouin. « Toutes les institutions 
publiques délaissent les différents 
secteurs historiques et culturels. 
Nous, on les prend sur nos épaules 
et on se sent alors responsables de 
leur survie », note Pierre Drouin, 
lui-même archéologue de carrière.  

Des passionnés, amoureux d’art 
et d’histoire 
Malgré les embûches, la Société 
d’art et d’histoire de Beauport est 
toujours présente et bien vivante 
dans le milieu beauportois, et ce, 

grâce à l’implication de ses bénévo-
les. Ses multiples activités en sont 
le témoignage vivant.  

Et malgré les obstacles, ces pas-
sionnés reviennent aider l’orga-
nisme qu’ils ont contribué à bâtir. 
« En 2006, j’avais démissionné », 
raconte Pierre Drouin. « Mais je 
suis revenu à l’automne car ça me 
manquait trop. L’implication, c’est 
comme une drogue, comme quel-
qu’un qui fait son jogging tous les 
matins. On en prend l’habitude. On 
le fait pour nous, mais on le fait 
pour les autres aussi. C’est valori-
sant !  »  

Le sourire des visiteurs et des artis-
tes lors du vernissage confirme les 
dires de M. Drouin. Il est mainte-
nant 20h et les gens commencent à 
se disperser tranquillement. Tou-
jours fidèles au poste, les dames du 
goûter ramassent tranquillement les 
tables, le couple à l’accueil souhaite 
la bonne soirée, Pierre Drouin et 
l’équipe de bénévoles s’assurent 
que tous sont satisfaits de l’exposi-
tion.  

Tout ce travail est réalisé grâce à ces 
gens passionnés, tenaces et géné-
reux. Sans eux, la vie de la Société 
d’art et d’histoire et l’existence de 
ses d’activités  seraient impossibles. 
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L’action bénévole à la Société d’Art et d’histoire de Beauport 
une histoire de passionnés (suite) 
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Des bénévoles passionnés 
des chiffres … et des gens 

 
Le centre communautaire Le Pivot, 

en collaboration avec Revenu Canada et Revenu Québec, 
offre pour la 14e année le programme des bénévoles en 
matière d’impôt. 

Grâce à une équipe de près de 25 bénévoles chevron-
nés, les personnes à faible revenu peuvent profiter d’un 
service gratuit pour faire faire leur rapport d’impôt. 

Cette année, le programme bat son plein et les person-
nes sont au rendez-vous. Les gens apprécient beaucoup 
ce service puisque souvent, ils n’ont pas le budget né-
cessaire pour faire faire leur rapport d’impôt par des 
professionnels. Grâce aux bénévoles du Pivot, ils re-
mettent des papiers en ordre et vont chercher le maxi-
mum de crédit et de remboursements. 

En 2009, nos bénévoles ont complété les formulaires 
de près de 1 300 personnes en donnant 1 088.25 heures 
de leur précieux temps. Voici un exemple d’une impli-
cation remarquable et d’un engagement sérieux pour sa 
communauté. 

Chapeau à nos bénévoles et longue vie au programme 
d’impôt du Pivot! 

 

Informations sur le programme  
d’impôt bénévole 

Le programme se déroule  jusqu'au 29 avril 2010. 

de 13h à 16h 

Lundi  : Pavillon Ulric-Turcotte 35, rue Vachon ; 
Mardi :  Pavillon Royal 3365, chemin Royal ; 
Jeudi : Pavillon des Chutes 4054, boul. Ste-Anne. 

De 18h à 21h  
Cueillette de documents seulement 

Mardi :  Pavillon Royal 3365, chemin Royal ; 
Pour être admissible au programme, la personne ne 

doit pas avoir un revenu brut plus élevé  que : 
 - pour une personne seule de 20 000 $ 
 - pour un couple ou un adulte  
 avec un enfant de 26 000 $ 
 - pour chaque personne à charge  
 supplémentaire de 2 000 $ 
 - le montant de revenu d’intérêt 
 ne doit pas dépasser  1 000 $  
 

����������	�
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Pour célébrer la Semaine de l’action bénévole, les 
membres des conseils d’administrations du ROSCB 
(Regroupement des organismes socio-communautaires 
de Beauport) et du CAB Aide 23 (Centre d’action bé-
névole Aide 23), vous invitent à une soirée d’impro-
visation sous le signe du plaisir, animée par la ligue 
d’improvisation du Cégep de Ste-Foy. 

 
En vedette :  3 personnes mystères très impliquées 

dans le milieu communautaire… 
 
AU PROGRAMME  : 

 

- Courtes scènes improvisées avec les membres de 
la ligue d’impro; 

- Capsules humoristiques 
- Amuse-gueules et breuvages gratuits 
- Prix de présences 

 
PLACES LIMITÉES ! 

Réservez avant le 16 avril 2010 au Cab Aide 23  au �  
(418) 663-0995 

À VOIR  OU À REVOIR  
 

Le 1er mars dernier, Télé-
québec diffusait un repor-
tage des plus intéressants et 
actuels sur le bénévolat. 
Vous pouvez le voir ou le 
revoir à l’adresse suivante : 
www.kilometrezero.teleque
bec.tv 
 
Au Québec, 37 % de la 
population fait du bénévo-
lat activement, ce qui re-
présente plus de 2,3 mil-
lions de personnes. Les 
raisons les plus souvent 
évoquées sont le désir de 
contribuer à la commu-
nauté, la volonté de mettre 
à profit ses compétences et 
son expérience, ou encore 
avoir été personnellement 

touché par la cause que 
soutient un organisme. 
Pour d’autres, l’action 
bénévole leur permet de 
découvrir leurs points forts, 
de constituer un réseau, ou 
simplement de rencontrer 
des gens. Mais au-delà des 
motivations, le bénévole, 
qui n’est pas rémunéré, 
sert-il à combler les lacunes 
d’un système à bout de 
souffle ou est-il cette part 
inestimable qu’aucune poli-
tique sociale ne saurait 
donner? C’est ce qu’ex-
plore cette émission de Ki-
lomètre zéro, qui pose di-
rectement cette question : 
que serait la société québé-
coise sans ses bénévoles?  

�
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________________ Bénévole pour la vie ___________________ 

!!! ! 44$%�44$%�44$%�44$%� ����1111����%"(&!��%"(&!��%"(&!��%"(&!�� �����3*3�!&%��3*3�!&%��3*3�!&%��3*3�!&%� ����
 
L E CENTRE D’ACTION  BÉNÉVOLE  AIDE  23 (URGENT)  
Recherche des bénévoles pour : L’accompagnement-transport de bénéficiaires à des rendez-vous médicaux se-
lon vos disponibilités. Conducteur de popote roulante : Travail en équipe de 2 personnes de 10h30 à 12h30 une 
journée par semaine ou pour du remplacement. Visite d’amitié :  Jumelage fait selon vos intérêts. Disponible 2 
hres. par semaine selon votre horaire. Nous recherchons particulièrement un amateur de jeu d’Échecs. Nous rem-
boursons les frais de kilométrage pour l’utilisation de votre voiture lors de votre bénévolat.  
Téléphonez au : ����  (418) 663-0995  ou  www.cabaide23.org 

AUTISME  QUÉBEC 
Recherche des personnes souriantes et capables d’effectuer le service (style buffet) lors de notre brunch annuel 
bénéfice du 28 mars 2010 de 9h00 à 12h00 au Patro Roc-Amadour, 2301, 1re Avenue, Limoilou.  Avis 
au jardinier dans l’âme! Autisme Québec recherche une personne pour entretenir son terrain au cours de l’été situé 
sur le boulevard des Chutes.  
Communiquer avec Chantale Roy au �  (418) 624-7432 poste 105 

GÎTE  JEUNESSE 
Est une maison d’hébergement communautaire pour adolescents. Vous voulez soutenir notre mis-
sion?  Nous sommes à la recherche de bénévoles pour faire la promotion de l’organisme lors d'activités de finan-
cement ainsi que pour l'accompagnement de nos résidants. Les horaires et nos besoins sont variables, votre impli-
cation peut être ponctuelle. Les personnes intéressées doivent accepter une vérification d'antécédents judiciaires, 
être âgées de 18 ans ou plus et aimer le contact avec les jeunes!  
Contactez Geneviève Brassard au �  (418) 666-3225 poste 224  ou  au agentdeveloppement@gitejeunesse.org  

LA RONDE DES COCCINELLES  
Recherche des bénévoles pour soutenir les éducatrices lors de cuisine collective.  Les rencontres ont lieu le 
4e lundi du mois de 13h00 à 15h30 et le jeudi de la même semaine de 9h00 à 15h30, au Chalet Chevalier à 
Ste-Thérèse. Nous avons surtout besoin de bras chaleureux pour les bébés. Il n'y a aucune couche à changer et 
de repas à donner puisque les parents en sont responsables.  
Contactez Caroline Poulin au �  (418) 663-2928 poste 6170 ou larondedescoccinelles@hotmail.com. 

MATINÉE  FRIMOUSSES 
Recherche des bénévoles afin d'aider à l'accueil des mamans avec leurs bébés, ou pour bercer les bébés. Nous 
disposons de quatre possibilités d'horaire soit le mardi et le vendredi de 9h00 à 11h au Centre Mgr Laval ou le 
mercredi de 13h00 à 15h30 ainsi que le jeudi de 8h30 à 11h00 au Centre de Loisirs la Sablière. Une éduca-
trice bénévole est aussi demandée les jeudis de 9h à 11h au Centre de loisirs la Sablière.  
Contacter Sylvie Gagné au �  (418) 663-3269 ou à  matineefrimousses@hotmail.com. 

LA SOCIÉTÉ  D'ART  ET D'HISTOIRE  DE BEAUPORT 
Recherche des bénévoles pour : Accueillir les visiteurs durant les expositions en art et en histoire tenues à la 
bibliothèque Étienne-Parent. Les bénévoles doivent être disponibles les fins de semaine pour des périodes de 
4 hres. Contactez Madame Louise Simard au �  (418) 660-780. 
Montage d'expositions diverses à la bibliothèque Étienne-Parent. Disponible occasionnellement selon la période 
de rotation des expositions; + ou - 10 hres semaine. 
L’entretien ménager des locaux de l’organisme situé au 583, av. Royale, Québec. Le bénévole devra être dispo-
nible environ 2 hres par semaine. 
Entretien ménager de la Maison Girardin située au 600, avenue Royale. Disponibilité de  2 hres par semaine à 
compter de mi-juin. 
Accueil de visiteurs lors d'activités spécifiques à la Maison Girardin.  Disponible de 2 à 3 hres par semaine. 
Travail technique sur livres et travail de numérisation selon vos disponibilités de 2 à 3 hres par semaine au  
583, Avenue Royale.  Pour ces offres d’emplois bénévoles, contactez, Martin Bouchard, au �  (418) 641-6471. 
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Achetez une publicité dans notre bulletin 
Informations: ����  (418) 663-8248 
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Nous avons accueilli avec plaisir plusieurs bénévoles depuis décembre. 
Bienvenue à : 
Lisette Tremblay Louise Gilbert 
Armande Pelletier    Gilberte Fortin 
Sylvie Morin    Georges Dorais 
Ginette Fortin    Lyne Bélanger 
Lucette Bernier-Cyr   Claire Fortin 
Françoise Chalifour 
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* Centraide Québec 
* FCABQ 
* Arrondissement de Beauport 
* Soeurs de la Charité 
* Centre du Fargy 
* Beauport Express 
* Centre St-Augustin 
* Nos députés 

* Sœurs Servantes du St-Cœur-de-Marie 
* Pharmacies Jacques Raymond  affiliées 

à Jean Coutu 
* Agence de santé et de services sociaux 

de la Capitale nationale 
* La Caisse populaire du Vieux-Moulin 
* Bingo des chutes 
* Firme bmg multimédia 

����������	�����������	�����������	�����������	� 
C'est en septembre 2007 que notre CAB, CENTRE D'ACTION  BÉNÉVOLE  AIDE  23, créait 
son propre fonds SVP. Pourquoi? Pour assurer la continuité à long terme des services 
auprès des familles et des personnes qui ont besoin d'aide temporaire ou plus permanente. 
Vous êtes engagés comme bénévole, vous êtes bénéficiaire de services et vous trouvez 
que le CAB fait un beau travail sur le territoire, alors donnez de l'avenir à vos convictions 
et planifiez un don ou un legs à votre Centre d'action bénévole. Un reçu pour fin d'impôt 
vous sera remis. 

Pour plus d'informations, communiquez avec : 
Michelle Nadeau, �  (418) 663-0978�

 

VOUS DÉSIREZ UNE ANNÉE 2010 PLUS VERTE?  
Demandez de recevoir votre Cabotin par courriel. 



 

 
Sylvie Boucher 

Députée de Beauport-Limoilou 
Secrétaire parlementaire pour la Condition  

féminine 
 
Je félicite toute l’équipe du Centre d’action bénévole Aide 23 
pour le travail extraordinaire accompli auprès de la population 
et des organismes. 
 
Bravo pour votre belle implication dans notre communauté! 
 
Bureau de Comté : 
2000, avenue Sanfaçon, bur 101 
Québec (Québec) G1E 3R7 
 
 


